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Célok és feladatok

A Nemzeti Alaptantervben képviselt értékek, az egységes, alapvetd kovetelmények és
az ezekre éplild differencialas egyarant azt a célt szolgaljak, hogy a tanulok - adottsagaikkal,
fejlodéstikkel, iskolai és iskolan kiviili tanuldsukkal, egyéb tevékenységeikkel, szervezett €s
spontan tapasztalataikkal Osszhangban - minél teljesebben bontakoztathassdk ki

személyiségliket.

A Nemzeti Alaptanterv a didkok képességeinek fejlodéséhez sziikséges
kovetelmények meghatarozasaval 0sztonzi a személyiségfejleszté oktatast. Ez azonban csak
akkor lehet eredményes, ha az intézmények pedagogiai programja, nevelési, tanitasi-tanulasi
folyamata teret ad a szines, sokoldalu iskolai ¢letnek, a tanulasnak, a munkdnak: ha fejleszti a
tanulok Onismeretét, egylittmiikodési készségiiket, edzi akaratukat; ha hozzajarul életmodjuk,
motivumaik, szokasaik, az értékekkel torténd azonosulasuk fokozatos kialakitasahoz,

meggyokereztetéséhez.

A nevelés valamennyi pedagogus feladata ¢és szakmdja. A 14-19 évesek
személyiségfejlodési sajatossagai miatt a nevelés ebben az életkorban jelentés szereppel,
ugyanakkor kiillonds sajatossagokkal bir. A kamaszkoruk delén a kozépiskolaba 1€pd tanulok
a kovetkezé négy év soran kivétel nélkiil belépnek az ifjukorba. Az ambivalencia - az
ellentétes érzelmek egyidejii el6fordulasa - szamos nehézséget jelent a serdiilé diaknak.
Vagyik az 6nallosagra, de sziiksége is van a meleg, szeretetteljes emberi kapcsolatokra. Sajat
személyisége alakitasaban is az ellentétek jellemzik: id6nként az énfelnagyitds dominal -
sérthetetlennek érzi magat, kapacitasat hatartalannak hiszi, ami konnyen veszélybe sodorhatja
-, maskor pedig elhatalmaskodik rajta az dnbizalomhidny, a buskomorsag allapotaba siillyed,

onértékelési zavar 1ép fel néla.

A kozépiskolas évek masodik felében egyre siirgetobbé valik a tovabbi életutat
erOteljesen meghataroz6 dontések meghozatala, a - napjainkban egyre tobb problémat

hordozd, bizonytalan perspektivaju - felndott életre torténd felkésziilés.

Ebben a konfliktusokkal teli életszakaszban a didknak feltétlen sziiksége van a
valsagain atsegitd, példat, de legaldbbis irdnyt mutatd, az 6nallé dontések meghozatalat
elokészitd, segité felnbttre. E funkcid betoltésére a sziilok mellett a pedagogus a
leghivatottabb, hiszen alland6, rendszeres, személyes kapcsolatban van a didkok tomegeivel
az év nagy részében, egy nap jelentds hanyadaban. Iskolainkban e téren hagyomanyosan az

osztalyfonokokre harul a felelosség nagy része. Hangstlyozni kell azonban, hogy a fiatal



személyiségi vonasai a csaladban sarjadnak ki és izmosodnak meg; az iskola ezeket a pozitiv
hatasokat, nevelési értékeket kiakndzza, felerdsiti, a csaladbol hozott negativ nevelési

mintakat, szokasokat azonban végteleniil nehezen tudja - ha tudja - ellensulyozni.

Az osztalyfonok munkaja

Az osztalyfénok céltudatosan iranyitja az osztadlyban folyd neveld-oktatd munkat,
Osszehangolja az iskolai és iskolan kiviili nevelési tényezoket, pedagogiai torekvéseket. A
tanulokkal kozosen tervezi, elemzi és alakitja az osztaly ¢letét, biztositja annak
bekapcsolodasat az iskola egészének nevelési rendszerébe. Az osztalyfonoki helyi tanterv
ebben nyujt segitséget, de ennek megvalositdsdhoz elengedhetetleniil fontos a mindenkori

osztalyfénok egyedi, az adott tanuldcsoportra kialakitott sajat programja.

Az osztalyfonok feladata igen sokrétii, mely megnyilvanul a csoportfelelds és a hivatalbol
kijelolt személyi felelos feladatkdrben. Az osztalyfonok munkajat segiti az iskolaorvos, a

védond, az iskolapszicholdgus és az ifjisagvédelmi felelds.
A feladatkor kiterjed

o adifferencialt személyiségfejlesztés feltételeinek megteremtésére
» atanulok megismerésére
» atanulok érdekeinek, sziikségleteinek képviseletére
» fejlodésiik értd kovetésére
» fejlesztd értékelésre
e az osztalykozosség mindségének fejlesztésére
e az osztalyfonoki 6rdk megtartasara
e a tanulok sziikebb és tagabb kornyezetében nyert tapasztalatok feldolgozasara,
segitségnyujtasra
e a mikro-tantestiilet team-vezet6jeként
» atanulok érdekeinek, sziikségleteinek képviseletére
» az informaciocsere biztositasara
> a helyi tanterv mikodéséhez vald hozzajarulasra
» aproblémak feltarasanak tartalmi elemzésére
e az cllentétes érdekek egyeztetésére, kezelésére

e asziilokkel valé folyamatos kapcsolattartasra, partneri kapcsolat kialakitasara



e asziikség szerinti szocidlis funkciok véllalasara

e amegfeleld gyermekvédelemre

A fentiekben felsorolt feladatkorok a kovetkezd teriileteken hatdrozzdk meg az osztalyfonok

tevékenységét:

1) A gyermek személyiségének fejlesztésére, értékkozvetitésre iranyuld neveldmunka
2) Az osztalykozosség fejlesztését szolgalo feladatok

3) Az osztalyfénoki orak megtartasa

4) A kapcsolattartas kiilonboz6 formaiban végzett teendok

5) Adminisztracio

Az osztalyfonoki munka minden olyan alkalomkor megvaldsul, amikor az osztalyfonok
talalkozik, dolgozik, targyal, kozvetit az osztdlyban, az osztdlyért. Ilyen lehetdség az
osztalyfonoki ora, a kirdndulas, a projektfeladatok végzése, a nevelési értekezletek, sziildi

értekezletek, fogadoorak.

Az osztalyfonoki orak tartalma

Az osztalyfonoki ordk témaja lehet mindaz, ami az osztalykozdsséget, az osztalyban tanuld
egyént ¢érinti: adminisztracid, az aktudlis problémak megbeszélése, megoldasa,
osztalykirandulas szervezése, az Onkéntes munka koordindlasa, a magatartas és szorgalom

félévenkénti értekelése, tanuldsi kudarcok elkertilésének segitése, a tehetségek menedzselése,

A Nemzeti Alaptanterv meghatdrozza azokat a fejlesztési teriileteket, amelyeknek
érvényesiilniiik kell az koznevelési folyamatban. Ezek tobbsége beépiil az egyes miiveltségi
teriiletek, illetve tantargyak fejlesztési kovetelményeibe, tartalmaiba; masrészt meghatarozzak

az osztalyfonoki orak témait.

o Az erkolcsi nevelés
A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkolesi érzékének fejlesztése, a
cselekedeteikért és azok kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése,
igazsagérzetiik kibontakoztatdsa, kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 06nallo
gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds életvitelre torténd felkésziilésiik segitése.
Az iskolai kozosség élete, tanarainak példamutatasa tdmogatja a tanulok életében

olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat ¢&s fejlesztését, mint a



kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartds, az egylittérzés, a
segitokészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcio elleni fellépés, a tlirelem, a
megértés, az elfogadas.

Kapcsoloddsi pontok: etika, magyar irodalom tantdrgy

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultarank értékeit, hagyomanyait.
Tanulméanyozzdk a jeles magyar torténelmi személyiségek, tuddsok, feltalalok,
mivészek, irok, koltok, sportolok munkdssagat. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez
tartozas, a hazaszeretet érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag
védelme minden allampolgéar kotelessége. Europa a magyarsag tdgabb hazija, ezért
magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék meg torténelmét, sokszinii kultara;jat.
Kapcsolodasi pontok: torténelem, magyar irodalom tantargy, iskolai tinnepélyek,

megemlékezések.

Allampolgdrsdgra, demokrdcidra nevelés

A demokratikus jogéallam, a jog uralmara épiild kozélet miikodésének alapja az
allampolgari részvétel, amely erdsiti a nemzeti Ontudatot és kohéziot, dsszhangot
teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgédri magatartast a
torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak betartdsa, az emberi méltosag €s az emberi
jogok tisztelete, az er6szakmentesség, a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti
annak lehetdségét, hogy a tanuldk megismerjék a fobb allampolgari jogokat és
kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi nevelést. A részvétel a
koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nallo kritikai gondolkodas, az elemzdképesség és
a vitakultara fejlesztését.

Kapcsolodasi pontok: etika, térténelem, média és mozgoképkultura, téemahét, drama

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

Az oOnismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek
tudatositasan alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultra
alapja. El6 kell segiteni a tanuld kedvezd szellemi fejlédését, készségeinek optimalis
alakulésat, tudasanak és kompetencidinak kifejezésre jutasat s valamennyi tudasteriilet

megfeleld kimtivelését. Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles



kifejezésére, a masok helyzetébe torténd beleélés képességének, az empatidnak a
fejléddésére, valamint a kolesonds elfogadasra.

Kapcsolodasi pontok: szaktargyi orak, iskolai rendezvények

A csaladi életre nevelés

A csalad kiemelkedd jelentdségli a gyerekek, fiatalok erkodlesi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, Onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A
szlikebb és tdgabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a
csaladok egy részének mikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi
¢letre nevelés beemelését a koznevelés teriiletére.

Kapcsolodadsi pontok: idegen nyelv, magyar irodalom, etika, kiilfoldi cserekapcsolatok

A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢életmodra nevelés hozzdsegit az egészséges testi és lelki allapot
oromteli megéléséhez. Legyenek képesek lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas
viselkedésiik szabalyozéasara, a konfliktusok kezelésére. Az iskola feladata, hogy a
csaladdal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az Onallosdgra, a betegség-
megeldzésre, tovabba a szabéalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében.
Kapcsolodasi pontok: biologia, pszichologiai és iskolaorvosi felmérések, fogdszati és

szeméeszeti sziirések

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast:
célul tizi ki a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal ¢él6 emberek iranti szocidlis
érzékenység, segitd magatartds kialakitdsat a tanulokban gy, hogy sajat élményl
tanulason keresztiil ismerik meg ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit,
¢lethelyzetét. A segitd magatartds szamos olyan képességet igényel ¢és fejleszt is
egyuttal (egylittérzés, egylittmiikodés, problémamegoldas, 6nkéntes feladatvallalas és
-megvalositas), amelyek gyakorldsa elengedhetetlen a tudatos, felelés allampolgari

léthez.



Kapcsolodasi pontok: testnevelés, magyar irodalom, torténelem, idegen nyelv,
biologia, kémia, fizika, témahét, hazi dolgozatok, kiilfoldi utak, terepgyakorlatok,

osztalykirandulasok, onkéntes munka

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A felnovekvdé nemzedéknek ismernie ¢€s becsiilnie kell az ¢letformak gazdag
valtozatossagat a természetben és a kulturaban. Meg kell tanulnia, hogy az
eréforrasokat tudatosan, takarékosan és feleldsségteljesen, megtjuldsi képességiikre
tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a kornyezet ismeretén €s szeretetén
alapul6 kornyezetkiméld, értékvédo, a fenntarthatdsag mellett elkotelezett magatartas
valjék meghatarozova a tanuldk szdmara. Az intézménynek fel kell készitenie dket a
kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara. Torekedni
kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolédjanak be
kozvetlen ¢és tagabb kornyezetiikk értékeinek, sokszinliségének megorzésébe,
gyarapitasaba.

Kapcsolodasi pontok: foldrajz, matematika, kémia, informatika, osztalykiranduldsok,

téemahét, terepgyakorlat

Pdalyaorientdcio

Az iskolanak — a tanulok életkordhoz igazodva ¢és a lehetdségekhez képest — atfogo
képet kell nyQjtania a munka vildgarol. Ennek érdekében olyan feltételeket,
tevékenységeket kell biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak
képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken,
megtalalhatjak hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfeleld foglalkozast és palyat,
valamint képessé¢ valnak arra, hogy ehhez megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket.
Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egylittmikodéssel, a vezetéssel és a
versengéssel kapcsolatos magatartasmodokat €s azok kezelését.

Kapcsoloddsi pontok: életvitel és gyakorlat, torténelem, informatika, etika, magyar

nyelvtan, témahét, diaknap, tanulmanyi kiranduldas

Gazdasadgi és pénziigyi nevelés



A felnovekvd nemzedéknek hasznosithatdé ismeretekkel kell rendelkeznie a
vilaggazdasag, a nemzetgazdasag, a vallalkozasok €s a haztartasok életét meghatarozo
gazdasagi-pénziigyi intézményekrol és folyamatokrol. Cél, hogy a tanuldk ismerjék fel
sajat feleldsségiiket az értékteremtd munka, a javakkal vald ésszerti gazdalkodas, a
pénz vilaga ¢és a fogyasztas teriiletén. Tudjdk mérlegelni dontéseik kozvetlen és
kozvetett kovetkezményeit és kockazatat. Lassak vilagosan rovid €s hossza tavu
céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni és kozosségi érdekek
Osszefliggését, egymasrautaltsdgat. Ennek érdekében a koznevelési intézmény
biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi szabalyok, a banki
tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek €s a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.
Kapcsoloddsi pontok: életvitel és gyakorlat, matematika, fizika, foldrajz, torténelem,
kémia, témahét: egy vdllalkozas beinditasa, osztalykirandulds koltségvetésének

elkészitése

Meédiatudatossagra nevelés

Cél, hogy a tanuldk a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevdivé valjanak:
értsék az 1j és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az
értelmez0, kritikai beallitodas kialakitasa €s tevékenység-kozpontiusaga révén felkészit
a demokracia részvételi kulturdjara és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi élet
értelmes és  értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara. A  tanulok
megismerkednek a média milkddésével €s hatdsmechanizmusaival, a média és a
tarsadalom kozotti kolesonds kapesolatokkal, a valosagos €s a virtualis, a nyilvanos €s
a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek és az
emlitett médiajellemzdk jogi és etikai jelentdségével.

Kapcsolodasi pontok. mozgoképkultura és médiaismeret, magyar nyelv és irodalom,
torténelem, vizualis kultura, drama és tanc, informatika, szinhazlatogatds,

kiallitaslatogatas, témahét

A tanulas tanitisa

A tanulds tanitasa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagoégus teenddje, hogy
felkeltse az érdeklddést az irdnt, amit tanit, és utbaigazitdst adjon a tananyag
elsajatitasaval, szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan

alkalmazhaté a megfigyelés és a tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a



konyvtari és mas informacioforrasok; hogyan mozgosithatok az eldzetes ismeretek €s
tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanuldsi modszerek; miként miikodhetnek
egylitt a tanuldk csoportban; hogyan rogzithetok és hivhatok el pontosan, szd szerint
példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a
tanulok 1j helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok sokoldalu attekintésével
és értékelésével. A tanulds tanitdsanak elengedhetetlen része a tanulas
eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti
novelése és a tudas mindségének értékelése.

Kapcsolodasi pontok: szaktargyi orak, felzarkoztato foglalkozasok

Fejlesztési kovetelmények

Segiteni a tanulot abban és megtanitani 6t arra, hogy 6nmagat érdekesnek és értékesnek lassa,
az élete céljat keresse, masokra odafigyeljen, masokkal kommunikaljon. Segiteni abban, hogy
tartozzék valahova, valakihez, aki elvarja tdle, hogy igényes legyen, s akinek nem csak
kényszerbdl, de belsd akaratabol is meg akar felelni

Felismerje, hogy az élet felndttként valo megéléséhez 6nbizalom, 6nhit kell. Raébreszteni a
felelosségteljes gondolkodas fontossdgara, az emberi élet méltosagara, a kornyezettel valod
harmonikus egyiittlét igenlésére

Legyen fogékony a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak megismerésére, a tudatos belatason
alapulo kritika elsajatitasara, az 6nallo tajekozodasra és a tudatos é€letvezetéshez sziikséges
jellemvonasok, készségek €s ismeretek fejlesztésére.

Raérezzen a kiegyensilyozott életmod és életvitel jelentéségére a sajat életében. Ismerje meg
a szexualitas tarsadalmi értelemben problematikus megnyilvanulasi formait, valamint az

azokhoz kapcsolodo kozosségi reakciokat.

A tovabbhaladas feltétele

Az osztalyfonoki ora jellegébdl kovetkezik, hogy a tovabbhaladas nincs feltételhez kotve,

ezért nem kotddik semmiféle teljesitményhez.
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NYELVI ELOKESZITO EVFOLYAM

Tematikai egység

Ismeretek, fejlesztési teriiletek

Ora-

keret

Az erkolcsi nevelés

Az ember, mint a vilagra nyitott Iény. Az emberi kivancsisag.
A nyitottsag, a kivancsisag elveszitésének okai
Onérdek, csoportérdek, globalis érdek.  Onérdekiink,

csoportérdekiink nem ellentétes-e masok érdekeivel?

Nemzeti ontudat,

hazafias nevelés

A kulttra, a miivelddés kezdetei Veszprémben
Jelentds veszprémi egyéniségek: Vetési Albert, Padanyi

Bir6 Marton, Ranolder Janos

Allampolgarsagra,
demokraciara

nevelés

Egyenldség, egyenjoglisag — azonos jogok, azonos

felelosség? (az iskolaban)

Az onismeret és a
tarsas kultara

fejlesztése

A lelki jelenségek, az ember viselkedésének megismerése

Pszichikus megnyilvanulasok az ész és érzés, az 0sztonos €s

a tudatos rendszerében.

A csaladi életre

nevelés

A csalad. A kozds haztartas, az egy fedél alatt élés.
A csalad, mint a tarsadalom alrendszere.
Elismert (elvart) funkcioi: reprodukcids, szocializacios,

fesziiltségoldo, gazdasagi, "politikai"”.

A testi és lelki

egészségre nevelés

Enképiink —milyen a harmonikus személyiség?
Valos én, vagyott én

Milyen vagyok én ? /Ismerjliik meg dnmagunkat!

Felelosségvallalas

Az dnkéntes munka lehetdségei és jelentdsége

masokért, A kozosségi szolgalat tevékenységei teriiletei
onkéntesség Teljesitési modok, feltételek
Fenntarthatdsag, Az egészséges €életmodrol (A taplalkozas)
kornyezettudatossag

A taplalkozas célja (életsziikséglet, oromforras,
statuszszimbolum)

Tulsuly, alultaplaltsag, ehezés, bojt

Az OKO iskola elvarasainak, lehetéségeinek

megismerése

Gazdasagi és

Onallo élet kezdete




pénziigyi nevelés

Az anyagi fliggetlenség megteremtése

Gazdalkodas a zsebpénzzel

Médiatudatossagra

nevelés

A mobiltelefon hasznalatanak szabalyai

Netikett

A tanulas tanulasa

A tanulds, az emlékezet. Rovid és tartés emlékezet. A
megtanult ismeretek megdrzése.

Az ismétlés. A tultanulas. A motivacid. Negativ és pozitiv
motivaciok.

Tanulasi rendellenességek. A tanulas eredménye, a tudas

felhasznalasa.

Szabad orakeret

Ismerkedés az iskola hazi rendjével, munkarendjével,
szokésaival

Felkésziilés a nyelvi el6készitd évfolyam
bemutatkozasara

Onkéntes munka szervezése

Délutani elfoglaltsagok, edzések, miivészeti
tevékenység, szinhazbérletek szervezése

Ismerkedés Veszprém miiemlékeivel és
kozintézményeivel

Eves osztalyprogram tervezése

Magatartas és szorgalom értékelése

10




KILENCEDIK EVFOLYAM

Tematikai egység

Ismeretek, fejlesztési teriiletek

Ora-

keret

Az erkolcsi nevelés

Az értékek mint eligazodasi pontok

A csalad meghatarozo szerepe az értékrend
kialakulasaban

Az "értékvezérelt magatartas", a nagyra tartott személyek

kovetése tanulas utjan jon 1étre. Példaképek

Nemzeti ontudat,

hazafias nevelés

Helyi tradiciok, népszokasok megismerése

Részvétel hagyomany6rzd programokon

Allampolgarsagra,
demokraciara

nevelés

Onkorményzatisag, didkonkormanyzat

Programok, jeloltallitas, szavazas, érvényesség

Az Oonismeret és a
tarsas kultara

fejlesztése

A serdiilokor: bioldgiai érés és a masodlagos nemi

jellegzetesség megjelenése, érdeklodés a masik nem irant

Szellemi  aktivitas  felgyorsulasa, kritikai  képesség
kibontakozasa. Kritikus, onkritikus viselkedés.
Példaképkeresés, a valahova tartozas fontossaga. A

tarsadalmi élethez valo kritikus viszonyulas, és a konkrét
valdsag hidnyos ismerete.

Az érzelmi élet tulburjanzasa. A barati kapcsolatok szerepe.

A csaladi életre

nevelés

Az emberi életszakaszok, generaciok kapcsolatanak a
megismerése

A csaladi hagyomanyok, innepek tisztelete.

Felel6sségérzet kialakitasa a napi feladatok ellatasaban.

Tajékozottsag a szolgaltatasok hasznalataban

A testi és lelki

egészségre nevelés

Az emberi test felépitése €s mikddése
Az egészséges ember

A beteg ember

Felelosségvallalas
masokért,

onkéntesség

Munkamegosztds: dnmagamért €s masokeért cselekedni
Id6beosztas: kotelesség és kedvtelés helyes aranya

A talvallalas problémédja

Fenntarthatdsag,

Az élelmiszer utja. Mi keriil az asztalunkra? Honnan




kornyezettudatossag

keril az asztalunkra?

Gazdasagi és Sajat koltségvetés. Beosztas, anyagi tervezés 2
pénziigyi nevelés Tudatos fogyasztas: mire van sziikségem?
Médiatudatossagra | A kozosségi oldalak avagy mennyit mutatok meg 2
nevelés magambol
A tanulas tanulasa Tanulasi szokasok valtozasa 4
A kiilonbdz6 szokasok eredményre vezetnek-e, valtoztatasi
iranyok, lehetdségek
Sikerorientalt, kudarckertild, kudarcfeldolgozo beallitddas
Adottsagok - képességek valtozasa
A tanulas kiilonb6z6 fézisai, ezek fejlesztésének kiilonbozo
modszerei
Szabad drakeret Ismerkedés az iskola héazi rendjével, munkarendjével, | 10

szokésaival

Onkéntes munka szervezése

Délutani elfoglaltsagok, edzések, miivészeti
tevékenység, szinhazbérletek szervezése

Eves osztalyprogram tervezése

Kirandulés: kiilfoldi cserekapcsolatok, fogadas, utazas

Magatartas és szorgalom értékelése




TIZEDIK EVFOLYAM

Tematikai egység

Ismeretek, fejlesztési teriiletek

Ora-

keret

Az erkolcsi nevelés

Az értékelés nehézségei: igazsag és igazsagossag.
Az igazsagossag szerepe a megallapodasokban, a terhek
elosztasaban, az anyagi javak elosztasaban.

Illend6 — nem illendd, helyes - helytelen

Nemzeti ontudat,

hazafias nevelés

Veszprémiek az orszagos politikaban: Mindszenty

Jozsef, Brusznyai Arpad

Allampolgarsagra,
demokraciara

nevelés

Csoportnormak litkdzése, norma, konfliktusok (csalad,

iskola, barati kor, ...média)

Az Oonismeret és a
tarsas kultiura

fejlesztése

A helyes 6nismeret kialakitasa. A masik ember
megértéséhez, tiszteleté¢hez sziikséges képességek,
felismerések kialakitésa.

Onmagunk felvallaldsa, méasok biralatanak segitségként
valé elfogaddsa. Onbizalom, helyes dnszeretet.

Tolerancia a massag iranyaban.

A csaladi életre

nevelés

A parvalasztas szempontjai régen €s ma

Csalad vagy karrier?

A testi és lelki

egészségre nevelés

Az egészséges ¢életmod
Testkultarak

Napirend —pihenés —alvas

Felelosségvallalas

A munkaszervezetek  tevékenysége,  felépitése,

masokért, kornyezeti kapcsolatrendszere, informacios kérnyezete

onkéntesség A munka anyagi €s emberi er6forrasai, egészségi-,
kornyezeti feltételei és hatasai

Fenntarthatosag, Helyem a tarsadalomban. Milyen szerepem van

kornyezettudatossag

tizenévesen a tarsadalomban, a kdrnyezetvédelemben?




Palyaorientacio Eletpalya-terv, karriercél, jovedelem, megélhetés, 4
munkavallalas, felsGoktatas, felvételi, kétciklusq, illetve
egyseéges képzés
Fakultaciovalasztas

Gazdasagi és Banki tigyintézés: folydszamla, atutalasok, egyéb 2

pénziigyi nevelés tranzakciok

Médiatudatossagra | A virtudlis vilag és a valdsag kiilonbségei 2

nevelés A digitélis bennsziilottek élményforrasai

A tanulas tanulasa A megismerési folyamat dsszetett jellege. Erzéki és gondolati | 2
megismerés.

Kreativitas a megismerésben.
Szabad o6rakeret Délutani elfoglaltsagok, edzések, mivészeti | 10

tevékenység, szinhazbérletek szervezése
Fakultaciovalasztas

Unnepi miisor készitése nemzeti {innepeinkre

Eves osztalyprogram tervezése

Kirandulas: kiilfoldi cserekapcsolatok, fogadas, utazas

Magatartas és szorgalom értékelése




TIZENEGYEDIK EVFOLYAM

Tematikai egység

Ismeretek, fejlesztési teriiletek

Ora-

keret

Az erkolcsi nevelés

Nagyra tartott érték: a tudas.
Vitathatatlan értékek: a szabadsag, az egység, a munka, a
szeretet.

A tetszés - nem tetszés, rokonszenv ellenszenv.

Nemzeti ontudat,

hazafias nevelés

Veszprémi, ill. Veszprém kornyéki deportalasok,

kitelepitések

Allampolgarsagra,
demokraciara

nevelés

Internethasznalat ,,okos” telefonnal (iskolai wifi,
facebook stb.)

Az onismeret és a
tarsas kultiura

fejlesztése

A gondolatok és érzelmek kolcsonhatasa.  Eletérzés,
depresszio, szenvedély. Az érzelmek tanulasa.
Szeretet, szimpatia, gytlolet, utalat, irigység, agresszivitds A

stressz kezelésének lehetséges modjai

A csaladi életre

nevelés

Hézassag vagy egyiittélés?

Mit lehetne tenni a valasok szamanak csokkentéséért?

A testi és lelki

egészségre nevelés

A dohanyzas
Az alkoholizélas

A kabitoszerezés

Felelosségvallalas

A civil szervezetek céljai, lehetdségei, jelentdségiik

masokért, Néhany ismertebb nemzeti ¢és nemzetkozi civil
onkéntesség szervezet tevékenysége
Fenntarthatosag, A fenntarthato fejlodés alakuldsa. A fenntarthato
kornyezettudatossag | fejlodést

tdmogato ¢és nem tamogatd dontések és kovetkezményei
Palyaorientacio A sajat €letpalyara vonatkoz6 dontések meghozatala.

Az életpalya tervezésekor mérlegelendd

koriilményekrdl, tényezokrdl szold adatok, informacidok




gyljtése.
Kiilonboz6 megélhetési lehetdségek Osszehasonlitasa,
feltételek, koriilmények, kockazati tényezok, ezek

hatasa az életmindségre. EIonyok és hatranyok

vizsgalata.
Gazdasagi és Adodzas, tarsadalombiztositas 2
pénziigyi nevelés Brutt6 és nett6 bér
Adodkalkulator hasznalata
Médiatudatossagra | Szenvedélybetegség-e a netfliggdség? 2
nevelés A médiaval val6 visszaélés — virtus vagy
bilincselekmény?
A tanulas tanuldsa Fakultacids tantargyak tanuldsa: mas tananyagszerkezet, | 2
mas modszerek
A Bloom-taxonomia szintjei
Szabad o6rakeret Délutani elfoglaltsagok, edzések, mivészeti | 10

tevékenység, szinhazbérletek szervezése
Eves osztalyprogram tervezése
Szalagavat6 szervezése

Ballagtatas

Magatartas és szorgalom értékelése




TIZENKETTEDIK EVFOLYAM

Tematikai egység Ismeretek, fejlesztési teriiletek Ora-
keret
Az erkolcsi nevelés Szandék és tett. A jo szandék és a tett Osszefliggései. 2
Kozvetlen eredmény és erkolcsi hatas. A sikertelenség
erkdlesi kovetkezményei.
Az egyén feleldssége a cselekvések részleteiért, a belsd
munkéért, a tetteiért, a kovetkezményekért. A cselekvések
fajtai: szabad és kényszert cselekvések.
Nemzeti ontudat, Mit jelent magyarnak lenni? 2
hazafias nevelés Feleldsség a haza irant
A hazafisag kritériumai
Allampolgarsagra, Szellemi tulajdon lopasa (plagium) 1
demokraciara Iskolai beadandok - a szakirodalom felhasznalasanak
nevelés modja
Az Onismeret és a Személyiségstruktira: 6rokolt és szerzett 6sszetevok 3
tarsas kultiara A masik ember személyiségének tisztelete
fejlesztése
A csaladi életre Felelosségvallalas, gyermekvallalas 2
nevelés ,Harom kiralylany, harom kiralyfi” program
A testi és lelki Fert6z6 betegségek 2
egészségre nevelés Nemi betegségek
Az AIDS
Felelosségvallalas Katasztrofavédelmi ismeretek 3
masokért, Polgari védelmi alapismeretek
onkéntesség Honvédelmi alapismeretek
Fenntarthatdsag, Az egyéni dontések fontossaga, az egyén feleldssége a 1
kornyezettudatossag | sajat dontéseiért.
Az egyén dontéseinek hatasa az egyénre, a csaladdra, az
iskolara, a tarsadalomra
Palyaorientacio Tovabbtanulasi lehetdségek, a jelentkezés, felvételi 2




eljaras
Hazai vagy kiilfoldi egyetem?
A szakképzettségek (szakmak), felsdoktatasi kimenetek

fobb jellemzdi.
Onképzés, tavoktatas, felsdoktatasi szervezési formak
Gazdasagi és Diakhitel — sziikségem van-e ra? Elonyei, hatranyai 2
pénziigyi nevelés A visszafizetés liteme
A tanulas tanulasa Erettségire késziilés — szintézis 2
Az érettségi tételek készitésének metodikdja, az
érettségire késziilés litemezése
Szabad o6rakeret Erettségi, felvételi jelentkezés 10

Oszi kirandulas szervezése

Szalagavat6 bal — nyitotanc

Szerenad

Ballagas — bticst az iskol4tol és a tanaroktol

Bankett szervezése




