Tanulasi stilus, stratégia,
modszerek, motivacid

O

BIZTOS, HOGY JOL CSINALOM?

Készitette: Juhasz Orsolya, Vetési Albert Gimnazium, Veszprém



Mit jelentenek a cimben felsorolt fogalmak?

O

» Tanulasi stilus: az onall6 tanulasod soran
elonyben részesitett kiilso és bels6 tanulasi feltételek

» Tanulasi stratéegia: a tanulasi tevékenységre
vonatkozo6 tervek osszessége

» Tanulasi modszerek: azok a tanulashoz
alkalmazott technikak, tényleges tanulasi
tevékenységek, gyakorlatok, melyekbol végs6 soron
felepiil a tanulasi stratégia

» Tanulasi motivacio: a tanulasi tevékenységre
késztetd belsé
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A tanulasi stilus

O

TOBB FELE MODELLEL SZOKAS LEIRNI, MI
CSAK A LEGFONTOSABBAKAT NEZZUK MEG.

TE MELYIK CSOPORTBA
TARTOZOL?
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A tanulasi stilus osszetevoi

O

ELOSZOR MEGNEZZUK, MIK

EZEK A JELLEMZOK, AZTAN

RESZLETESEN BESZELUNK
ROLUK...
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Az ot 0sszetevO:

O

1. Kornyezeti jellemzok

>, Fiziolbgiai jellemzdk

3. Pszichologiai jellemzok
4. Erzelmi jellemzsk

5. Tarsas jellemzok
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Kornyezeti jellemzok

A tanulasi kornyezet:

* a fény,
o a homerséklet,
* a hang.
» Egyeseket az erds fény zavar, masokat a gyengébb vilagitas
elalmosit.

» Ugyanez igaz a homérsékletre és a kornyezeti hangokra,
zajokra is.

e Vannak, akik csendben tudnak tanulni, masoknak kell a
hattérzaj, ami arnyekolja a killonbozo eltereld zajokat, igy
segiti az osszpontositast.

(Legjobbnak a szoveg nélkiili zenét tartjak!!!)
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Fiziologiai jellemzok
O

» Ezek kozé a jellemzok kozé tartozik az észlelés, az id6, a

mozgas, a testhelyzet és a taplalékfelvétel.

» Mindenkinek eltérd a napi ciklusa. Akkor tanulj, amikor a

leginkabb neked megteleld!

» Vannak gyermekek, akiknek sokkal jobb a teljesitménye, ha
nem szeéken lilve, hanem fotelben heverve vagy a foldon

tanulhatnak.

» Sok gyerek jobban tud koncentralni, ha ragicsalhat, iszogathat

tanulas kozben.
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Most jon a legfontosabb, amit
hasznositani tudsz a tanulasban!!!

O
SZOVAL MOST

FIGYELJ

NAGYON!!!




Ide tartoznak az érzékelés és észlelés modozatai:

O

a) vizualis (latasi dominancia);
b) auditiv (hallasi dominancia);

c) taktilis-kinesztétikus

(tapintasi-mozgasos dominancia);

d) vegyes (nincs dominancia).

NEZZUK OKET EGYENKENT!!!
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A vizualis stilusta tanulo

O

o A latottakra tamaszkodik els6sorban, mind a memorizalaskor,
mind az elohivaskor.

» Nagyon hasznos szamara a szemléltetés, tankonyvi vagy a
tanar altal bemutatott abrak, kepek.

- Uj anyagok elsajatitasakor (vagy, amikor O igyekszik
megértetni valamit méasokkal) a bemutatds és nem az
elmagyarazas a dont6 szamara.

HA MAGADRA ISMERTEL, AKKOR

» készits abrakat!

» a szovegben hasznalj kiilonbo0z6 szineket!
* rajzolj!

* hasznalj kiemelo filcet!

» keészits gondolattérképet!
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Segits magadon...
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Az auditiv stilusu tanuld

O

» A verbalis ingerekre figyel els6sorban, onall6 tanulaskor
1yakran hangosan szokta olvasni a tananyag szovegét
% ecke felmondasa).

* A tanar magyarazatanak hallgatasa hatékonyabb
szamara, mint a konyvbdl valo olvasas.

» Jobban tud tgy tanulni, ha valaki elmondja neki a leckét,
mintha konyvbdl tanul.

HA MAGADRA ISMERTEL, AKKOR

» olvasd hangosan!

» mondd fel magadnak!

» mondd fel valakinek!

» vedd fel a telefonodra, és hallgasd meg!
» mondjatok el egymasnak a tanultakat!
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A taktilis-kinesztétikus stilusban tanul6

O

* A mozgas, a cselekvés, a tapintas, a kézzel végzett
manipulal6 tevékenység jatszik vezetd szerepet: az
ismeretelsajatitast gyakran mozdulatokkal, mutogatassal,
leirassal segiti a gyerek.

» Jobban kedveli azokat a feladatokat, ahol kézzelfoghat6
dolgokkal kell foglalkozni.

HA MAGADRA ISMERTEL, AKKOR

» készits jegyzetet, abrat!
¢ ird le, amit tanulsz!

» nyugodtan maszkalj fel-ala!
(séta, babralas, gesztikulalas, testhelyzet
valtogatasa)
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Természetesen az informacid beépiilése
annal hatékonyabb, minél tobb
csatornan megerositést nyer!

O

A tanuldk a kovetkezo6 aranyban jegyzik meg a tananyagot:
10%-at annak, amit olvastak
20%-at annak, amit hallottak

30%-at annak, amit lattak

50%-at annak, amit lattak és hallottak
70%-at annak, amit 6k mondtak

90%-at annak, amit 6k mondtak és csinaltak.
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De emlékezziink, az ot 0sszetevo:

O

1. Kornyezeti jellemzok

>, Fiziolbgiai jellemzdk

3. Pszichologiai jellemzok
4. Erzelmi jellemzsk

5. Tarsas jellemzok
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Pszichologiai jellemzok

O

» Az informaciofeldolgozas modja
» A feladatmegoldas modja

» Az energia forrasa

» A dontéshozatal modja

» A dontés ideje
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Az informaéciofeldolgozas modja
els6sorban attol fiigg, hogy a tanulora
melyik féltekel dominancia jellemzo.

O

A JOBB OLDALI
DOMINANCIAHOZ INKABB A
GLOBALIS
INFORMACIOFELDOLGOZASI
MOD KOTHETO, MIG A BAL
FELTEKEHEZ AZ ANALITIKUS.
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Az inkabb analitikus gondolkodasuak

O

° LépéSI‘(’ﬂ lépésre, szekvencialisan (egymas utan sorban),

fokozatosan felépitve haladnak a megértés felé.
» A magyarazatokat jol értik.

» Oda nem tartoz6 informaciokkal nem foglalkoznak,

mialatt fokozatosan haladnak elére.
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A globalis gondolkodastiak

O

» Konnyebben tanulnak rovid torténetek altal.

o Tllusztraciok, humor, szimbolumok, és mindenféle
szemléltetés segiti Oket.

» El6szor meg kell értenitik, hogy mit és miért
tanulnak, utana mar tudnak a részletekre figyelni.

MAGADRA ISMERTEL?
» Miel6tt nekiallsz a leckének, tekintsd at az egészet!

e Mit tanultatok mostanaban? Mi jon ezutan? Lapozz
elore!

» Ha vannak, nézegesd meg a lecke képeit, abrait!

Készitette: Juhasz Orsolya Vetési Albert



FIGYELEM!!!

O

o A kitart6 munkavégzés képessége eltérd lehet az analitikus és a

globalis szemléletmo6dt tanuldknal. Az analitikusok tlinnek
kitartobbnak, mivel 6k képesek arra, hogy egy {feladatra

osszpontositsanak, amig a végére nem jarnak.

» A globalisaknak azonban hosszabb id6re van sziikségiik, mivel
el6bb az egész koncepciodt fel kell fogniuk, csak az utan tudnak a
részletekkel foglalkozni, gyakran egyszerre tobb dolgot is

mivelni, amiért agy tlinhet, hogy kevésbé kitartok.
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A feladatmegoldas modja szerint
megkiilonboztethetiink reflektiv és

impulziv stilust.

O

A reflektivre a valasz gondos mérlegelése jellemzo, a
tanul6 megfontolja hipotéziseit és megoldasait. (Nem
mondja ki az otleteit, mig nem biztos a helyességében.)

Az impulziv nem mérlegel, gyors, am gyakran

atgondolatlan vl
megindokolni va

aszokat ad. Intuitiv, néha nem tudja
aszat, elmagyarazni az ahhoz vezet6

utat. (Ontja az otleteket, koztiik sokszor rosszakat is.)
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Az energia forrasa alapjan...

O

...megkiilonboztethetiink

extrovertalt (a kiilvilagra nyitott, gyorsan
reagald) és introvertalt (befelé fordul, lasstibb)
tipust.

Az extrovertalt szamara a kulso (dicséret,
elismerés, masok elott szerzett siker),

mig az introvertalt szamara a belsé ingerek
(jol elvégzett munka orome, sikerélmeény,
onbizalom) biztositjak az energiat.
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A dontéshozatal modja alapjan...

O

...lehet valakinek a stilusa gondolkodo és érz6.

A gondolkodot objektivitas, elemzés, kritika,

versengés jellemzi. (J6/nem jo.)

Az érzot inkabb az emberek elemzése érdekli,
egyutt érzo, harmoniara torekszik.

(Nem fontos annyira, hogy megbantsam...)
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A dontés ideje is eltéro lehet

O

e a szervezett gyorsan, hamar dont, szabalyokra

tamaszkodik, jo az idObeosztasa.

» A rugalmas képes a dontést elhalasztani, jol viseli

az ideiglenes bizonytalansagot.
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Erzelmi jellemzdk

O

Mik tartoznak ide?

» A felel6sségtudat,

» afelel6sségvallalas,
* a motivacio,

» a kitartas és

e az onbizalom.
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Tarsas jellemzok

O

AZ EGYENI STILUSU

ES A
TARSAS STILUSU
TANULOK
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Az egyéni stilust gyermek..

O

...igenyli a nyugalmat, kedveli a csendet, zavarjak a

kornyezet ingerei, a korulotte levo emberek.

Nyugtalanitja, ha tanulas kozben zaj, beszélgetés van
korulotte. A legtobb tehetséges gyermek szeret
egyediil dolgozni, tanulni €s jatszani, mivel igy egyedi

gondolkodasmodja jobban kibontakozhat.
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A tarsas stilusu tanulo

O

» Igényli a baratok, sziilok, tanarok segit6 jelenlétét, kedveli,
ha az anyagot megbeszélheti masokkal.

» Szereti, ha kikérdezik t6le, amit megtanult.

A hasonldé koru tars segitséget nyajthat a megeértésben,
mivel gondolkodasa hasonlo (eszébe juthat példaul olyan
analogia, ami kozos €lményen alapul).

» A felnott segitségét sem egyforman igényelhetik, van
gyermek, aki tekintélyelven fogadja el az iranyitast, masok
(killonosen a tehetségesek) inkabb egyfajta partneri
viszonyt preferalnak.
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Tanulasi stratégiak

O

1. A MELYRE HATOLO TANULASI STRATEGIA
2. A SZERVEZETT TANULAS

3. A MECHANIKUS (REPRODUKALO) TANULAS

Készitette: Juhasz Orsolya Vetési Albert



A mélyre hatol6 tanulasi stratégia

O

A dolgok megértésére torekszik, az osszefliggések megragadasara,
az 1 ismeretek régiekhez valdé kapcsolasara, széles attekintésére.
Rendszerben szemléli az anyagot, kovetkeztetéseket von le, kritikat
fogalmaz meg.

Lépései:
» megfigyelem, elolvasom, megnézem,;
° megértem (kérdezek, értelmezek, elképzelek);

° megjegyzem (ismétlem, felmondom, kulcsszavakat keresek, ellenrzom);

e alkalmazni tudom.
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A szervezett tanulasi stratégia

O

A szervezett tanulasra a rendszeresség, a jo
munkaszervezés jellemz6, kialakitja az egyéni-
ségének és a tantargynak megfelel6 modszer-
kombinaciot (sorrendiség, 1ényegkiemelés, az

ismeretek feldolgozasanak modszere).
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A mechanikus tanulasi stratégia

O

A mechanikus (reprodukalé) tanulasra a részletek

megjegyzése jellemzG6, az ismeretek preciz, pontos rogzitését
és reprodukcidjat tekinti a tanulas céljanak. A csak
mechanikusan tanulo didk nem szereti azokat a feladatokat,
amelyeken tornie kell a fejét, inkabb sz6 szerint tanul
mindent, akkor biztos onmagaban. Gyakran olyan dolgokat is

megtanul, amiket nem is nagyon ért.
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Természetesen azért a mechanikus tanulasi stratégianak is van
helye a tanulas folyamataban, hiszen vannak olyan ismeretek
(pl. évszamok, idegen szavak, képletek), melyeket igy lehet
elsajatitani, illetve van, amikor az el6zetes megértést kell hogy

kovesse a mechanikus bevésés (pl. versek, memoriterek).
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Elemi tanulasi technikak

O

 szoveg hangos olvaséasa;
* néma olvasas;

» az elolvasott szoveg elmondasa onmaganak vagy
masnak;

» elolvasott vagy elmondott szoveg felvétele és
visszajatszasa;

* ismétlés barmely modon;

* beszélgetés tarsakkal a tanult informéaciorol;

o attekintés (el6zetes vagy utolagos);
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Elemi tanulasi technikak

O

» aldhuzas: a fontosabb részek kiemelése céljabol;

o atfogalmazas (parafrazealas);
» kulesfogalmak kiirasa, definicioja;
» jegyzetelés (hallott vagy olvasott anyagbol);

* ajegyzetelt anyag vizualis tagolasa
(alahtzas, nyilak, bettik, szamok, egyéni jelek, szinek stb.);

» tanari vazlat vagy abra értelmezése;

 fogalmak kozotti kapcsolatok megkeresése és ezek
rogzitése;
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Elemi tanulasi technikak

O
 fogalomtérkép;
» mellérendelt viszonyban lev6 fogalmak;
» ellentétes fogalmak;
» ok/okozati kapcsolat;
» osszefoglalas készitése;

» kérdések feltevése
(Mit nem értek? Mire kaptam valaszt?);

 sajat vagy masok altal feltett kérdésekre torténd
valaszadas;

o abra készitése.
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