Tantargy: Osztdalyfénoki ordik

Csatari Nora, Czuppon Anett, Varga Balazs, Orosz Enikd

Osztaly: 10. évfolyam — A, B, C, D osztaly

Vetési Albert Gimnazium, Veszprém

Heti oraszam: 1 ora

Eves 6raszam 41 (36 + 5)

Segédanyagok:

Szabo Kalman: Osztalyfonoki kézikonyv Témavazlatok. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

Bacskai Julia:

Internetes anyagok: http://bip.ujnemzedek.hu/ http://www.vetesi.hu/osztalyfonoki/ http://www.osztalyfonok.hu

Magénélettan 1-2. Miiszaki Konyvkiadd, Budapest.

A tanmenet tematikus egységek szerint késziilt, a megvalésulas idépontjat a megjegyzés rovat tartalmazza.

Ora Téma

Fej

lesztési teriilet Munkaformak Megjegyzés

EV ELEJI TEENDOK, STATISZTIKAK (5 ORA)

Az iskola, az osztalykozosség | figyelem tanari kozlés
legfontosabb informacioi,

tanarok bemutatasa, orarend

Tankonyvosztas figyelem, kooperacio egyéni feladat
A hazirend és az év rendjének | figyelem tanari kozlés



http://bip.ujnemzedek.hu/
http://www.vetesi.hu/osztalyfonoki/
http://www.osztalyfonok.hu/

ismertetése, baleset- és
tiizvédelmi oktatas

Szinhaz- és
hangversenybérletek
szervezése

elkotelezodés, szervezés
vallalasa

egyéni feladat

Osztalytényképezés, tlizriado

Eletpalya-terv, karriercél,
megélhetés

fegyelem

mérlegelés, 6sszehasonlitas

egyéni és kozos feladat

PALYAORIENTACIO (12 ORA)

http://bip.ujnemzedek.hu/foglalkozastervek

Felsooktatas, felvételi,
kétciklusu, illetve egységes
képzés

ismeretbOvités

www.felvi.hu

Fakultaciovalasztas

feleldsségvallalas, egyéni
érdek - kozérdek

kozos beszélgetés, egyéni dontés

Fakultaciovalasztas

felelosségvallalas, egyéni
érdek - kdzérdek

kozos beszélgetés, egyéni dontés

Fakultaciovalasztas

felelosségvallalas, egyéni
érdek - kdzérdek

kozos beszélgetés, egyéni dontés

Fakultaciovalasztas

feleldsségvallalas, egyéni
érdek - kozérdek

ko6z0s beszélgetés, egyéni dontés

A sajat €letpalyara vonatkozé
dontések meghozatala

a célok tudatositasa, a
lehetdségek vizsgalata

beszélgetés




Az életpalya tervezésekor
mérlegelendd
koriilményekrdl, tényezdkrol
sz0106 adatok, informacidk
gyljtése

analizalo készség fejlesztése

beszélgetés

Kiilonb6z6 megélhetési
lehetdségek Osszehasonlitasa,
feltételek, koriillmények,
kockazati tényezok, ezek
hatasa az életmindségre.

Osszehasonlitas

beszélgetés

Elényok és hatranyok
vizsgalata az életpalya-
dontésekben

rendezés, sorrendbe allitas

csoportmunka

Gyar/iizemlatogatas

ismeretbdvités, figyelem

beszélgetés

A gyar/lizemlatogatas
tapasztalatai

kovetkeztetések levonasa,
emlékezet

beszélgetés

FELELOSSEGVALLALAS MASOKERT, ONKENTESSEG (6 ORA)

Egylittmiikodés és szocialis kompetencia csoportmunka
kooperacio. Kozosségi fejlesztése

kapcsolatok az iskolaban

Onmagamért és masokért Onzés, altruizmus disputa

cselekedni

értelmezése

A civil szervezetek céljai,
lehetdségei, jelentdségiik,

1smeretbovités

meghivott el6ado: egy civil szervezet




Néhany ismertebb nemzeti és képviseldje
nemzetkozi civil szervezet

tevékenysége
Kozosségek az egyén életében | sajat tapasztalat felidézése beszélgetés
A normaék fontossaga ¢€s ismeretbdvités eléadas, ppt

érvényesithetosége egy
kozosségben. Az emberi

alapjogok

A masik ember megbecsiilése | ismeretbdvités, vélemény beszélgetés
— a fogyatékossag, a massag megfogalmazasa

elfogadésa

TESTI ES LELKI EGESZSEGRE NEVELES (4 ORA + 4 éra az egészségnapon)

Szexualis uton terjedd ismeretbdvités iskolaorvos eléadasa

betegségek

Mell és here onvizsgalat ismeretbdvités meghivott vendég: ndgyogyasz és urologus
szakorvos

Megismerkedés a mentdsok ismeretbovités meghivott vendég: a mentdszolgalat

munkéjaval, az képviseldje

elsésegélynyujtas alapjai

Az els6segélynytjtas alapjai | az elméletben tanultak egyéni feladat

(gyakorlati bemutat6) gyakorlasa

SZABAD ORAKERET (14 ORA)



Iskolai musor készitése,
probafolyamat

figyelem, kooperacio,
emlékezet

csoportos feladat egyéni felelésséggel

A mtusor probaja
hetente az
osztalyfénoki oran és
hétfén a 8-9. oraban,
szerdan a 8. 6éraban
torténik.

Iskolai miisor készitése,
probafolyamat

Iskolai miisor készitése,
probafolyamat

Iskolai miisor készitése,
probafolyamat

Iskolai miisor készitése,
probafolyamat

Iskolai miisor készitése,
probafolyamat

Félévi magatartas- és
szorgalomjegyek
megbeszélése

Onismeret, értékorientacid

frontalis munka, egyéni
véleménynyilvanitas

Ev végi magatartas- és
szorgalomjegyek
megbeszélése

Onismeret, értékorientaciod

frontalis munka, egyéni
véleménynyilvanitas

Negyedéves értékelés
elokészitése, megbeszelése

Onismeret, értékorientaciod

frontalis munka, egyéni
véleménynyilvanitas




Héaromnegyed éves értékelés
elokészitése, megbeszelése

Onismeret, értékorientaciod

frontalis munka, egyéni
véleménynyilvanitéas

A projektnapok/kiilfoldi
cserekapcsolatok eldkészitése

kooperacio6, szervezés

k6z6s megbeszélés, egyéni dontés

A projektnapok/kiilfoldi
cserekapcsolatok eldkészitése

kooperacid, szervezés,
tolerancia, masok
véleményének elfogadasa,
kompromisszumkészség

k6z6s megbeszElés, egyéni dontés

Aktualis kérdések

Aktualis kérdések




