Tanmenet 2017/18. Tanév

Tantargy: Oszzalyfiniki Készitette:Kristof Gabor, Likerné Pucsek Rézsa, Papp Katalin, Szarka Laszl6

Osztaly: 9. évfolyam (A, B, C, D) Vetési Albert Gimnazium, Veszprém

| Eves 6raszam: | 36+4
Szabé Kalman: Osztalyfénoki kézikényv Témavazlatok. Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest.
Bécskai Jalia: Maganélettan 1-2. Miszaki Kényvkiad6, Budapest.
Témako6rok / oraszam Ora témak:
Szabad témakor 12
Az els6 1+4 oraban:
Nyari élmények, tapasztalatok a diakmunkarél. Az iskola, az osztalyk6zésség legfontosabb informaciéi, tanarok bemutatasa, a hazirend és az év rendjének
ismertetése, baleset- és tlizvédelmi oktatas. Tankényvosztas
Tovabbi 6rakon:
Az adott évfolyamon aktualis szervezési feladatok, el6re nem lathato, varatlanul ad6do6 problémak.
Az osztalyf6nok vagy az osztaly altal felvetett, fontosnak tartott témak megbeszélése (pl. kozos programok el6készitése, aktualis események, hirek a
médiaban... targyalasa).
Védondi, iskolapszicholégusi orak egyeztetett témakban.
Negyed éves értékelések el6készitése, tapasztalatok megbeszélése.
Minden félév és év végén magatartas és szorgalomértékelés: 6nkép és tarsak véleménye.

Heti 6raszam: |1
Tankényv: Segédanyag:




22 6raban:
1. Az osztalyk6zosség alakitasa, fejlesztése.

2. Hogyan illik viselkedni egy kézépiskolasnak? A megjelenés, a viselkedéskultura normai, illemtan.

3. Kapcsolatteremtés (kGszonés, megszolitas zlrzavara), a tarsalgas szabalyai.

Médiatudatossag

4. A mobiltelefon hasznalatanak szabalyai

5. Netikett

6. A kozbsségi oldalak, avagy mennyit mutatok meg magambol
7. A virtualis vilag és a valosag killonbségei

8. A digitalis bennsziléttek élményforrasai

9. Szenvedélybetegség-e a netfiiggGség?
10. A médiaval valo visszaélés — virtus vagy buncselekmény?

11. Internethasznalat és plagium
Fenntarthat6sag, kérnyezettudatossag
12. Az élelmiszer utja. Mi kertl az asztalunkra? Honnan kertl az asztalunkra?

13. Helyem a tarsadalomban. Milyen szerepem van tizenévesen a tarsadalomban, a kérnyezetvédelemben?

14. A fenntarthaté fejlédés alakulasa. A fenntarthaté fejlédést timogaté és nem tamogatd déntések és kévetkezményei
15. Az egyéni dontések fontossdga, az egyén felel6ssége a sajat dontéseiért.

16. Az egyén dontéseinek hatisa az egyénre, a csaladra, az iskolara, a tarsadalomra

Testi és lelki egészségre nevelés
17. Biologiai és nemi érés, a felel6s parkapcsolatok.

18. A nemi szervek rendszeres és helyes 6nvizsgalatainak fontossaga. (oktatéfilm/védéndi eléadas kilon fitk és lanyok részére)

19. Szexualis felvilagositas

20. Fert6z6 betegségek, nemi betegségek, AIDS

21. Az egészséges életmodrol: Szabadid helyes és hasznos eltoltése.

22. Az egészséges életmodrol: A taplalkozas: A taplalkozas célja (életsziikséglet, Sromforras, staituszszimbolum) Tulsuly, alultaplaltsag, éhezés, bojt

Munkaformak,
Ora Téma Didaktikai feladatok Fejlesztési teriiletek szemléltetés, Megjegyzés
eszk6zok
Nyiri élményeink, tapasztalatok a didkmunkakrol. | A munka szerepe tigyelem frontalis

Ev eleji tennivalok: tankonyvosztas, életlinkben, mennyit, mire
osztalystatisztika valtozasai, 6ra-rend, teremrend, kélthetiink?
Uj tanarok az osztalyban és az intézményben, rendszeresség, motivalas




hézirend, az iskola szabdlyai, balesetvédelmi,
tlzvédelmi ismeretek, a tanév menetének
ismertetése, operakaland, szinhazbérletek,
feladataink a tanév soran, felel6s6k megbeszélése,
egyéni vallalasok. Bizonyitvanyok 6sszegydjtése,
tajékoztatd fiizetek kiosztasa, kitSltése és aranak
Osszeszedése, didkigazolvany matricak kiosztasa,

Szabalyok tiszteletben
tartasa

Egyéni, csoport és

menzajelentkezés, nyari k6zosségi szolgalat osztilyfeladatok
adminisztralasa, délutani testnevelés 6rak tudatositisa
kivalasztasa és igazolasanak elmondasa, osztaly-
tényképezés, iltetés (amennyiben sziikséges), éves
feladat megbeszélése, felel6sok kijelélése,
osztalykirandulas datuma és esetleges célallomasa,
cserckapcesolatok a tanévben, tizvédelmi riadé.
6. Az osztalyk6z0Osség alakitasa, fejlesztése aktivizalds empatia csoportmunka
Hogyan illik viselkedni egy kozépiskolasnak? | motivalds, rendszeresség rendezés, valogatas, frontalis, csoport-
7. —L.: A megjelenés, a viselkedéskultira normai, raismerd készség munka, vita
illemtan.
Hogyan illik viselkedni egy kézépiskolasnak? | motivalas, aktivizalas rendezés, valogatas, frontalis, csoport-
8. — IL.: Kapcsolatteremtés (kGszonés, megszolitas raismer$ készség munka, vita
zlrzavara), a tarsalgds szabalyai
9 Médiatudatossag I: A mobiltelefon motivalas, rendszeresség rendezés, valogatas, frontalis, csoport-
) haszndlatinak szabalyai raismer$ készség munka, vita
10. Médiatudatossag IT: Netikett érthet6ség, aktivizalas raismerd készség, empatia | frontalis, f:soport—
munka, vita
1 Médiatudatossag ITI: A kozosségi oldalak, avagy | érthet6ség, aktivizalas raismerd készség, empatia | frontalis, csoport-
' mennyit mutatok meg magambdl munka, vita
Médiatudatossag I'V: A virtualis vilag és a érthetGség, aktivizalas figyelem, valogatas vendég el6ado
12. valosag kilonbségei (idvozlés, elkdszonés,
viselkedés)
13, Médiatudat0§ség V: A digitalis bennsziléttek értehetség, aktivizalas figyelem, valogatas ppt. prezentacio
élményforrasai
14 Médiatudatossag VI: Szenvedélybetegség-c a motivalas emlékezet magyarazat
' netfiigebségr
Médiatudatossag VII: A médiaval valé tudomanyossag, kommunikacié vide6
15, visszaélés — virtus vagy bincselekmény? Internet- | érthetéség, visszacsatolas

hasznalat és plagium




tudomanyossag,

kommunikicio, raismerd

el6adas, csoportmunka

16. Pszicholégus altal tartott 6ra érthetéséy, differencidlds | készség
Fenntarthatosag, kornyezettudatossag I: Az tudomanyossag, kommunikacio, riismeré | el6adds, csoportmunka
17. élelmiszer utja. Mi kerill az asztalunkra? Honnan érthetGség, differencialds | készség
kerill az asztalunkra?
Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag II.: aktivizalas rendezés, valogatas, Ki vagyok én? — teszt,
13 Helyem a tarsadalomban. Milyen szerepem van kommunikacio, raismeré | csoportmunka
' tizenévesen a tirsadalomban, a készség
kornyezetvédelemben?
19. Karacsonyi iinnepség el6készitése aktivizalas, motivalas képzelet, kreativitas csoportmunka
20 —23. | Osztalykaracsony, iskolai karacsony
Fenntarthatésag, kornyezettudatossag II1.: A
o4 fenntarthato fejl6dés alakulasa. A fenntarthatod
' fejlédést tamogato és nem tamogatd dontések és
kovetkezményei
Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag IV.: Az | rendszeresség emlékezet csoportmunka
egyéni dontések fontossaga, az egyén felelGssége a
25. sajat dontéseiért.
Az egyén dontéseinek hatdsa az egyénre, a
csaladra, az iskoldra, a tirsadalomra
2% Félévi értékelés tudatossag emlékezte, rendszerezés, Onértékelés, tanari
' raismerd készség értékelés
28 Testi és lelki egészségre nevelés L.: Biologiai és | tudomanyossag rendszerezés, figyelem tudomanyos el6adas
' nemi érés, a felelés parkapcsolatok
Testi és lelki egészségre nevelés I1.: A nemi tudomanyossag rendszerezés, figyelem tudomanyos eléadas
29 szervek rendszeres és helyes 6nvizsgalatanak
' fontossaga. (oktatofilm/védondi elGadas kulon
fitk és lanyok részére)
30 Testi és lelki egészségre nevelés III.: Szexudlis | tudomanyossag rendszerezés, figyelem védoénd altal tartott 6ra
' telvilagositas
31 Testi és lelki egészségre nevelés IV.: Fert6z8 | aktivizalas, rendszeresség | rendezés, kommunikacié | csoportos megbeszélés
' betegségek, nemi betegségek, AIDS
Testi és lelki egészségre nevelés V.: Az aktivizalas, rendszeresség | rendezés, kommunikacié | csoportos megbeszélés
32. egészséges életmodrol: Szabadidd helyes és
hasznos elt6ltése.
Testi és lelki egészségre nevelés VI.: Az aktivizalas, rendszeresség | rendezés, kommunikacié | csoportos megbeszélés
33. egészséges életmodrol: A taplalkozas: A

taplalkozas célja (életsziikséglet, 6romforras,




statuszszimbolum) Tulsuly, alultaplaltsag,
éhezés, bojt

34.

Pszicholégus altal tartott 6ra

aktivizalas, rendszeresség

kommunikacio, emlékezet

frontalis munka,
csoportos megbeszélés

35.

Ev végi értékelés

visszacsatolds

kommunikacio, emlékezet

frontalis munka,
csoportos megbeszélés




