Tanmenet 2017/18. Tanév

Tantargy: Osztdlyfinoki Készitette: Simon Zsolt, Csepelyné Gancs Judit, Erdélyiné Gy6ri Judit,Szatmari Eva

Osztaly: 9.Kny/ Ny évfolyam (A, B, C, D) Vetési Albert Gimnazium, Veszprém

| Eves 6raszam: | 36+4
Szabé Kalman: Osztalyfénoki kézikényv Témavazlatok. Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest.
Bécskai Jalia: Maganélettan 1-2. Miszaki Kényvkiad6, Budapest.
Témako6rok / 6raszam Ora témak:
Szabad témakor 14
Az els6 4 oraban:
Ismerkedés, Az iskola, az osztalyk6zosség legfontosabb informacioi, tanarok bemutatasa, a hazirend és az év rendjének ismertetése, baleset- és tiizvédelmi
oktatas.
Tovabbi 6rakon:
Az adott évfolyamon aktualis szervezési feladatok, el6re nem lathato, varatlanul ad6do6 problémak.
Az osztalyf6nok vagy az osztaly altal felvetett, fontosnak tartott témak megbeszélése (pl. kozos programok el6készitése, aktualis események, hirek a
médiaban... targyalasa). Véd6néi, iskolapszichologusi 6rak egyeztetett témakban.
Negyed éves értékelések elGkészitése, tapasztalatok megbeszélése.
Minden félév és év végén magatartas és szorgalomértékelés: 6nkép és tarsak véleménye.

Heti 6raszam: |1
Tankényv: Segédanyag:




22 6raban:
1. A Vetési Albert Gimnazium hazirendjének, hagyomanyainak, szokasainak megismerése, feladatok, lehetéségek.

Feladatok vallalasa, felel6sok megvalasztasa osztalyszinten egész évre
Az 6nismeret és a tarsas kultara fejlesztése:

Az osztalyk6zosség alakitasa, fejlesztése, ,,csapatépités”, ismerkedés.

G g e

Hogyan illik viselkedni egy kozépiskolasnak? A megjelenés, a viselkedéskultira normai, illemtan. Kapcsolatteremtés (k6szonés, megszolitas zlrzavara), a tarsalgas
szabalyai.

6. Tanulas tanulasa (A tanulds, az emlékezet. Rovid és tartés emlékezet. A megtanult ismeretek megbrzése. Az ismétlés. A taltanulas. A motivacié. Negativ és

pozitiv motivaciok. Tanulasi rendellenességek. A tanulas eredménye, a tudas felhasznalasa. Tanulasi szokasok valtozasa. A kiilonb6z6 szokasok eredményre
vezetnek-e, valtoztatasi iranyok, lehet6ségek. Sikerorientalt, kudarckertil, kudarcfeldolgozé beallitédas. A tanulas kilonb6z6 fazisai, ezek fejlesztésének
killénb6z6 médszerel. A megismerési folyamat sszetett jellege. Erzéki és gondolati megismerés. Kreativitis a megismerésben. A Bloom-taxonémia szintjei)

7. Felel6sségvallaldas masokért, Gnkéntesség:

8. Az 6nkéntes munka lehetSségei és jelentdsége; A kdzdsségl szolgalat tevékenységei tertiletel

9. Teljesitési modok, feltételek

10. Testi és lelki egészségre nevelés:

11. Milyen vagyok én? /Ismerjik meg 6nmagunkat!

12. Enképﬁnk —milyen a harmonikus személyiség? Valos én, vagyott én

13. A testi, lelki egészség egysége, a harmonikus élet tisztelete, feltételei.

14. Egészséges életmod (étkezési szokasok, egészséges taplalkozas, a testmozgas hatdsa szervezetiinkre, a testkultira eszkozei, lehetSségei stb.).

15. A személyes higiénia iranti igény, a kdvetkezetes testapolas. A higiénia szerepe az egészség megbrzésében (egyéni és kornyezeti higiénia). Az iskolai és
osztalykornyezet alakitasa

16. Témahéten: Veszprém (JelentSs veszprémi egyéniségek: Példaul: Vetési Albert, Padanyi Biré Marton, Ranolder Janos, Mindszenty Jézsef, Brusznyai Arpad....
Helyi tradicidk, népszokasok megismerése

17. Veszprémi, ill. Veszprém kornyéki deportalasok, kitelepitések

18. Egészségnapon: Az egészséges életmdd, Napirend —pihenés —alvas Testkultdrak A dohdnyzas Az alkoholizalas A kabitészerezés (Egészségkarositd szokasok,
szenvedélyek és kdvetkezményeik (ital, cigaretta, drogok stb.). A mozgasszegény életmod karos hatasa.

Munkaformak,
Ora Téma Didaktikai feladatok Fejlesztési teriiletek szemléltetés, Megjegyzés
eszkozok




1-5 Bemutatkozas, ismerkedés az iskolaval, az iskola | A tanulok informalasa Projektoros prezentacio,
hazirendjével, munkarendjével, szokasaival: az iskola osztalyfénoki
honlapja
Udvariassagi formak az iskolaban
Balesetvédelmi oktatas
Téjékoztato flzet, a tanév programja, érarend
Az osztalyban tanit6 tanarok, iskolapszicholégus
bemutatasa
Mozanaplé bemutatasa
Adatfelvétel (adatlap)
Tankonyvek felvételet+ adminisztracid
Tlzvédelmi riadd, iskola bejaras
Golyaavato
Ismerkedés az osztallyal
6 Tanulasmdédszertan: hogyan tanuljunk, tanulasi A tanuldk informalasa, Tanulasi stratégiak Projektoros prezentacio,
szokdsok, tippek, mddszerek ismeretbGvités, megértés, beszélgetés
alkalmazas, motivalas
7 Ko6z6sségépités, egymas alaposabb megismerése egyéni és csoportmunka,
beszélgetés
8 Az 6nkéntes munka lehetSségei és jelentésége A tanul6k informaldsa, az | Figyelem, koncentralas Az iskolai koordinator

érdeklédés felkeltése

el6adasa a galéridban, ppt
az iskolai onkéntes

munkarol




9 Felkésziilés a nyelvi el6készit évfolyam A DOK altal Kreativitas, Gtletelés, A feladatokra szervez6dé
bemutatkozasara meghatarozott feladatok | egylttmikodés, csoportok tevékenysége,
tolerancia a munka megtervezése,
utemezése
10 A tanulas, az emlékezet. Rovid és tartds Ismeretbévités, megértés, | Onismeret, Onfejlesztés, Csoportmunka, egyéni
emlékezet. A megtanult ismeretek megérzése. Az | alkalmazas nem tanorai tapasztalatok | feladatok
ismétlés. A taltanulas. A motivacid. Negativ és beépitése a tanulasi
pozitiv motivaciok. folyamatba
11 Tanulési rendellenességek. A tanulds eredménye, | Ismeretb6vités, megértés, | Onismeret, onfejlesztés, Egyéni feladatok, tesztek
a tud4s felhasznalisa alkalmazas nem tanorai tapasztalatok | a tanulasi stilusrol,
beépitése a tanulasi szokasokrol
folyamatba
12 Az ember, mint a vilagra nyitott lény. Az emberi | Tények, jelenségek Allésfoglalés, masok Beszélgetés
kivancsisag. A nyitottsag, a kivancsisag nézépontjanak elfogadasa
elveszitésének okai
13 Onérdek, csoportérdek, globalis érdek. Motivialas, aktivizalas Kommunikacio, Vita
Onérdekiink, csoportérdekiink nem ellentétes-e Onismeret
masok érdekeivel?
14 Egyenl6ség, egyenjogusag — azonos jogok, Motivalas, aktivizalas Szévegértés, Hazirend, 6rarend
azonos felel6sségr (az iskolaban) kommunikacié csoportmunka
15 Enképiink —milyen a harmonikus személyiség? Motivacid Ismeretszerzés Gytjtémunka, frontalis
munka
16 Valés én, vagyott én Rendszerezés Réismer6 készség Sztereotipiak,

csoportmunka




17 Milyen vagyok én? /Ismetjik meg 6nmagunkat/ | Differencialas Kritikai gondolkodas Teszt, egyéni munka
18 A csalad. A k6z6s haztartas, az egy fedél alatt Tények, jelenségek Nem tanérai Beszélgetés,
élés. sokoldali elemzése tapasztalatok beépitése a | csoportmunka
A csalad, mint a tarsadalom alrendszere tanulési folyamatba
19 Osztalykaracsony elGkészitése Motivalas, aktivizalas Hsztétikai érzék, Csoportmunka
kezdeményezés,
érdeklédés, tolerancia
20 Osztalykaracsony Osztalyhagyomanyok Esztétikai érzék, Unnepi alkalom
megteremtése kezdeményezés, megteremtése (forma és
érdeklédés, tolerancia tartalom
21 Magatartds és szorgalom értékelése Egyéni és osztalyértékelés | Onismeret, célok Tanuldi portfélio
meghatarozasa készitése
22 Az elért tanulmanyi eredmények 6sszehasonlitasa | Egyéni és osztalyértékelés | Onismeret, célok Tanuldi portfolio
a tervezett eredményekkel meghatarozasa készitése
23 A lelki jelenségek, az ember viselkedésének Ismeretb6vités Figyelem, koncentralas Tanari kozlés
megismerése
24 Pszichikus megnyilvanulasok az ész és érzés, az Felismerés, értelmezés Nem tanérai Teszt, feladatok
Oszt6nds és a tudatos rendszerében tapasztalatok beépitése a | megoldasa, beszélgetés
tanulasi folyamatba
25 Médiatudatossag — a mobiltelefon hasznalata Ismeretb&vités, Onértékelés, mérlegelés Beszélgetés
jogszabalyok ismerete,
alkalmazas
26 Médiatudatossag - netikett Ismeretb6vités, Allasfoglalas, Vita, beszélgetés
alkalmazas felel6sségvallalas, masok

nézépontjanak elfogadisa




37 A kultira, a mivel6dés kezdetei Veszprémben Ismeretb&vités, Kezdeményezés, Helytorténész eléadasa
Jelent6s veszprémi egyéniségek: Vetési Albert, felkésziilés a szervezés, nyitottsag,
Padanyi Biré Marton, Ranolder Janos projektnapokra ¢rdeklSdes
28 Az egészséges életmddrol (A taplalkozas) Tudomanyossag, Figyelem, emlékezet, IsmeretterjesztS el6adas
érthet6ség koncentralas
29 A taplalkozas célja (életsziikséglet, Ismeretbdvités, Kommunikacié Beszélgetés,
o6romforras, staituszszimbdlum szemléletesség csoportmunka
30 Tlsualy, alultaplaltsag, éhezés, bojt Tudomanyossag, Figyelem, koncentralas Védond altal tartott 6ra
érthet6ség,
31 Az OKO iskola elvérasainak, lehetségeinek Ismeretbdvités Figyelem, koncentralas Témiért felelSs
megismerése igazgatohelyettes
el6adasa
32 Az osztalykirandulas szervezése Kezdeményezés, Beszélgetés, a feladatok
felel6sségvallalas elosztasa
33 Onall6 élet kezdete El6ismeretek felidézése, | Felel6sségvallalas Beszélgetés,
Nyari szabadsag vs. szabadossag ismeretb6vités csoportmunka
34 Az osztalykirandulas értékelése, reflexiok Onfejlesztés Beszélgetés
35 A szébeli vizsga illemtana Ismeretb&vités Onfejlesztés Beszélgetés




36.

Az év értékelése

Egyéni és osztalyértékelés

Onismeret, célok

meghatarozasa

Tanuldi portfolio
készitése




