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Néhany tudnivalo:

>

Olyan tanulasmodszertan oOrakat terveztiink, amelyek hasznos ismereteket adnak,
mélyitik az onismeretet, segitik a tudatos tanulasszervezést €s hatékony tanulési stilus
kialakitdsat. Osszességében a tanuldshoz valo tudatesabb hozzaallasra kivanunk
torekedni.

Minden d6ra harom részbdl all. A ,.f6 részt” egy rahangold jatékos feladat el6zi meg
(felvezeti a témat, megteremti a konnyed hangulatot, segiti a bevonddast), az ora
utols6 10-15 (vagy akar 20) percének célja pedig a megbesz€lés, a tapasztalatok helyre
tevése, elmélyitése (ez a 1ényeg).

Torekedjetek az idékeretek betartasara, probaljatok tgy beosztani az oOrat, hogy
mindharom részre elegendé idé6 maradjon. Ha ez nem sikeriil, akkor folytassatok a
kovetkezd oran, de fontos, hogy ne maradjon ki egy rész sem.

Nagy szabadsagot kaptok: a megbeszélés részben oOhatatlanul nagyon benne lesz a
személyiségetek, és ez igy van jol. Ha elfogadé és batorité attitlidot sikeriil
felvennetek, az nagyon jot fog tenni az 6ranak €s az osztallyal valo kapcsolatotoknak
is.

A masodik blokkban szeretnénk konkrétabb segitséget nyujtani az eredményes
tanulashoz (figyelem, memoria és megértd gondolkodas fejlesztése, vazlat- és
gondolattérkép-készités modjai, stb.).

Fontos szamunkra minden visszajelzés tdletek! Az oOrdk megtartdsa utdn nagyon
szamitunk tapasztalataitokra: mi volt benniik jo, mi volt rossz, mi volt sok, mit
hidnyoltatok (ahogyan az 6sszefoglalo oran ti is megkérdezitek majd didkjaitokat).

Miel6tt az elsd orat megtartod, olvasd el mind a hat 6ra témakoreit és a rovid
oravazlatokat. Ahogyan neked is, a diakoknak is jo, ha mar az elején kapnak egy képet
arrol, mivel fogtok foglalkozni a kovetkez6 hat osztalyfénoki éran — mondd el nekik,
¢és azt is, te miért tartod ezt fontosnak!
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Témakorok, rovid oravazlatok:

1.

Bevezeto ora
Cél: kozos szabalyok megalkotéasa, kozos értékek meghatarozasa

e Rahangolas: a csoportmunka szabalyainak megbeszélése
o Kozosen elfogadott értékek 0sszegyljtése
e Megbeszélés

A tanulas jelentése

Cél: Megérteni, hogy a tanulds nem csak az iskolai tanulast jelenti. Ha tudom, hogy mik a
céljaim, akkor tudom, miért tanulok. Ennek a tanulasnak része az 6nismeret is.

e Rahangolas: brainstorming — Mi jut eszedbe arrél, hogy tanulas?

e Arverés célokkal

e Megbeszélés

Tanulasi motivacio

Cél: a tanuldsi motivaciok tudatositasa, illetve értelmet és célt talalni sajat
tanulasunknak.

Rahangolas: befejezetlen mondatok
Tanulasi motivaci6 c. kérddiv kitoltése €s kiértékelése
Megbeszélés

Eszlelési csatornak

Cél: hatékonyabb tanulasi stilus kialakitasa

e Rahangolas: vizualis jaték — kép felmutatisa, mire emlékszel?

auditiv jaték — csukott szem, milyen hangokat hallottal?

kinesztétikus — kenddvel letakart targy megtapogatésa, kitalalni, mi az
e Modalitas kérdoiv kitoltése és kiértékelése
o Megbeszélés, tandcsok adasa

Tanulasi szokasok

C¢l: a kialakult tanulasi szokasok tudatositasa €s fejlesztése

e Rahangolas: kettesével 2-2 percben elmesélni egymasnak, ki hogyan szokott tanulni
e Tanulési szokasok c. kérddiv kitoltése és kiértékelése
e Megbeszélés

Tanulasi stilus

Cél: a kialakult tanulasi stilus tudatositasa és fejlesztése

e Rahangolas: milyen szin lennél, ha szin lennél? (korkérdés)

e Tanulési stilus kérddiv kitoltése €s kiértekelése

e Megbeszélés, tanacsok adasa

Osszefoglalas

Cél: a tanuldsmoddszertan 6rakon szerzett tudas €s tapasztalatok elmélyitése
e Rdéhangolés: asszociaciok a plakat szora, milyen a jo plakat

e Plakatok készitése csoportokban. Cim: ,,A sikeres tanulds szabalyai”

e Megbeszélés
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