3. 0ra
EMLEKEZET

Cél: ismeretek atadasa az emlékezet mikodésérol, sajat emlékezeti mikdodés megismerése

Eszkozok:
e A mellékelt képek kinyomtatva vagy kivetitve.

e A mellékelt sz6vegek kinyomtatva (egy példanyban).
e A mellékelt ,, TANACSOK, OTLETEK...” kinyomtatva.

1. Az el6z6 foglalkozas figyelemfejleszté tanacsainak felidézése (3 perc)

Az osztaly probalja meg felidézni azokat a tanacsokat, amelyek az el6z6é oran elhangzottak,
illetve amelyeket az ajandékba kapott lap tartalmazott.

A tanar felhivja a figyelmet arra, hogy maris a memoriat tesztelték: mennyire emlékeztek
vissza az el6z0 foglalkozason elhangzottakra.

Erdemes tisztazni, mit jelent a memoria sz6 (memoria=emlékezet).

A tanar roviden beszél a figyelem és emlékezet egymasra utaltsagarol: a jol megfigyelt
dolgokat jobban megérizzilk emlékezetiinkben. Ezt a kovetkezd jatékok soran ki is
probalhatjuk.

3. Rahangolé jaték (5 perc)

Mindenki (vagy minden vallalkoz6) huz egy reklamszoveget, és megprobal visszaemlékezni,
milyen termékre vonatkozik, mirdl szolt a rekldm. (Rekldmszovegek mellékelve, de
kiegészithetdk.)

2. Jaték — a latasi (vizualis) memoria hasznalata (5 perc)

Két rendorségi helyszinelés kozott haromféle bizonyiték eltlint, melyek ezek? (Képek
mellékelve.)

Elészor csak az els@ képet vetiti ki (vagy mutatja meg) a tanar, amit a didkok néhany
masodpercig megfigyelhetnek, majd a masodikat — mi tiint el?

Hivjuk fel a didkok figyelmét arra, hogy ebben a jatékban a vizualis memoridt hasznaltuk!

4. Jaték — a hallasi (akusztikai) memoria hasznalata (10 perc)
A jaték a ,,Magyarorszag, szeretlek!” cim{i miisorbodl ismert, cime: szobeszéd.

Harom diak alkot egy csoportot. Ketten kimennek az osztalybol, a benn maradonak
felolvasunk egy szoveget (valaszthatdo szovegek mellékelve). Bejon a kovetkezd, akinek
elmondja, mire emlékszik, majd bejon az utolsé is, akinek a masodik idézi fel minél
pontosabban a hallottakat. Végiil a harmadik jatékos is elmondja, amire emlékszik.

Annyi pontot kap a csoport, ahany aldhuzott sz6 benne van a harmadik csapattag altal
elmesélt szovegben (ezt a tanar figyeli és ellenérzi).

Hivjuk fel a didkok figyelmét arra, hogy ebben a jatékban az akusztikus memoriat hasznaltuk!
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5. Mi segiti az emlékezést? (10 perc)

A tanulok mondjanak Otleteket sajat tapasztalataik alapjan (felhasznalva a jatékok
tapasztalatait is).

Példaul:

e Kotni valamihez (korabbi tudashoz, asszociacidhoz — pl. a Matrix c. film egyik
szerepléjéhez kotom, hogy Morpheus a neve a romai mitologidban az alom istenének).

e Hasonlésag keresése (pl. Algéria fOvarosa Algir, a proton a pozitiv, az elektron a
negativ toltést részecske).

e Képpé alakitani (pl. rajzok készitése verstanulasnal, vagy a fiiggdny angolul curtain —
ezt ugy jegyzem meg, hogy elképzelek egy korte mintas fliggdnyt, mivel a curtain szo
hangzasa a magyar korte szoOhoz hasonlit).

o Torténetté alakitani (pl. a Nyugat koltdinek megtanuldasanal elképzelem, hogy Ady,
Babits, Kosztolanyi stb. a Nyugati palyaudvaron vonatra szallt).

e Verssé alakitani (pl. ,,Minden vizbe martott test...”; 626 az 36).

o Szovegfeldolgozasnal vazlat vagy gondolattérkép készitése (errél a kovetkezd
foglalkozasok sz6lnak!).

Léteznek tehat olyan moddszerek (technikék, trikkkok), amelyeknek segitségével konnyebben
tudunk visszaemlékezni az informéciokra.

6. Meméria-proba (7 perc)

Hét szobol allo lista megjegyzése.

A tanar egyszer felolvassa a listat, majd fél perc sziinet utan mindenki irja le egy papirra, mire
emlékszik.

Pl. tiz, maj, testvér, tulajdonsag, csapda, madar, szikla. (Utana elarulhatjuk, hogy ezek a
szavak a Prométheusz-mitoszhoz kothetdk.)

A rovidtdvi memoria kapacitasa atlagosan 7, vagyis a legtobb ember egy hét elembdl allo
sorozatot tud megjegyezni.

7. Megbeszélés (5 perc)

Sokféle technika van, hogy melyik eredményes, az a tartalomtol (listat, verset,
Osszefiiggéseket, képleteket stb. tanulunk meg) és a személytdl fiigg. Mindenkinek maganak
kell kiprobalnia, melyekkel lehet eredményes a tanulasban.

Azokr}ak, akik szeretnék, adjunk ,,ajandékba” a mellékelt TANACSOK, OTLETEK AZ
EMLEKEZET FEJLESZTESEHEZ cimii lapbol!
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Reklamszovegek

A pottyds az igazi TURO RUDI

Az élet habos oldala BORSODI

Mert megérdemlem L’'OREAL

Az ég kék. RTL 2.

Csak pozitivan ZWACK UNIKUM
... amosogeép is tovabb él CALGON
Lef6zhetetlen paros MAGGI

Nalunk az arak a foldon jarnak AUCHAN

Egyutt, veled TELEKOM

Mert hulye azért nem vagyok MEDIA MARKT

A legcsokoladébb NESTLE

Mert gyereknek lenni jé MIZO TURO RUDI
Egy korty természet NATURAQUA
Minden, ami kell, és semmi, ami nem | MINDIG TV

A vezetés elménye BMW

Ha kell egy kis energia SPORT SZELET
A vilag finomabb téle TOLLE

Szeresd pocakot! DANONE ACTIVIA
lgazi magyar. Es japan. SUZUKI

Nyiss a boldogsagra! COCA-COLA
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Szbébeszéd

A ,haza bdlcsének” emlegetett, legendas politikus, Deak Ferenc tobbszor megroétta
azt a nalunk elterjedt szokast, hogy sokan a nyilvanossag el6tt is becenevukon
emlegetik az embereket. Egyszer egy vidéki urfi volt nala, s mindig csak ,Eo6tvos
Pepit” és ,Kemény Zsigat” emlegette. Az éregur hallgatott. Am amikor a vendége
megkérdezte t6le, hogy mit adnak a szinhazban, mégiscsak megszodlalt:

- Hunyadi Lacit, a Jancsi fiat.

Arany Janos a nyar egy részét a Margitszigeten toltotte. Tortént egyszer, hogy Jozsef
féherceg meglatta a koltét az egyik padon, amint szorgalmasan kérmdl valamit.
Megallt a hata mogott és ranézett a papirosra. Arany éppen verset irt, a kovetkez6
cimmel: ,A tolgyek alatt”. Jozsef f6herceg tréfasan megszalitotta:

- Ugy latom, kedves Arany, 6n nem j6 botanikus. Ezek itt harsak. Menjen tiz Iépéssel
arrabb, és Uljon le ott! A tdlgyek ugyanis ott vannak.

Amikor Arany Janos Nagyszalontan jegyz6skodott, egy tanacsbeli egyszer azt
kérdezte tdle:

- Hogy lehet az, hogy nemzetes jegyzd ur szajabol soha egy ,adta teremtettét” sem
hallunk?

Arany kurtan és nyugodtan valaszolt:

- Nem szokasom.

- Hat ha nagyon megharagszik? — firtata a tanacsbeli.

- Akkor hallgatok — feleli Arany.

- De ha nagyon, de nagyon megharagszik?

- Akkor még jobban hallgatok — mondja Arany, s ezzel be is érte a tanacsbeli.

Kiralyhegyi Pal Karinthyval és Molnar Ferenccel sétalt az utcan. Kiralyhegyi akkor
még kezd6 ujsagiro volt. Molnar Ferenc azt mondta:

— Na, a Kiralyhegyi megkérdezi az elsé jarokeldt, melyiklinket ismeri. Fogadjunk,
hogy engem fog.

Fogadtak. Kiralyhegyi oda is ment az elsé szembejové emberhez.

— Bocsasson meg, uram, melyiket ismeri az ott allé két ur kozul?

— Egyiket sem Kiralyhegyi ur.

— Es engem honnan ismer?

— Harom évig szomszeédok voltunk.
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http://hu.wikipedia.org/wiki/hu:Kir%C3%A1lyhegyi_P%C3%A1l
http://hu.wikiquote.org/wiki/Karinthy_Frigyes
http://hu.wikiquote.org/wiki/Moln%C3%A1r_Ferenc

TANACSOK, OTLETEK AZ EMLEKEZET FEJLESZTESEHEZ

Csak az marad meg az emlékezetedben, amit megértettél és valami korabbi tudasodhoz
kotottel. A magolassal megtanult tudas hamar kiesik a fejinkbél!

. Amikor éran egy-egy ismeretanyagot feldolgozunk, a révidtavu memoriankat hasznaljuk.

Ha egy dolgozatra, felelésre vagy vizsgara készllink, akkor a hosszutavu

emlékezetlinket mikodtetjik. Ez akkor dolgozik jél, ha a megbrzendd ismeretanyagot

megértetted és atalakitottad a magad szamara:

e alahuzassal, abrakkal, jelekkel, piktogrammokkal jel6ldd a fontos részeket és
Osszefliggéseket (fontos, hogy te magad talald ki ezeket, mert igy a sajatod),

e megfogalmazod a sajat szavaiddal,

e vazlatot vagy gondolattérképet készitesz.

Jobban emlékezink az érzelmekhez, élményekhez vagy cselekvéshez kotédéd
emlékekre. Ha tanulas kdzben elképzeled, lerajzolod, eljatszod vagy elmutogatod a
tananyagot, biztosan jobban emlékszel majd ra.

Minél sokoldalibb moédon dolgozzuk fel az ismeretanyagot, annal mélyebben
bevéssuk az emlékezetiinkbe. Ezért érdemes példaul hangosan tanulni, igy hallod is,
amit latsz, s a két érzékelb csatorna tamogatja egymast a rogzitésben.

Jo tudni, hogy a memériank ,lyukas” a megtanuland6é szdveg kdzepére kevésbé
emlékszink, az elejére és a végére jobban. Ezért a k6zépsd rész megjegyzesére
nagyobb gondot kell forditanod!

. Az elalvas el6tt tanultakra jobban emléksziink, mivel a bevésést nem zavarjak ujabb

informaciok. Tanulas utan ne kezdj rogton valami masba!

Erdemes komolyan venni a mondast: ,Ismétlés a tudas anyja’.

6. Az emlékezet mindharom feladata fejlesztheté. igy a

o bevésés — az informacié bekertlése a memadriankba (ehhez j6 figyelmi mikédésre és
megértésre van sziikség),

e megbrzés — az informacié tarolasa a memariankban (ehhez fontos az ismétlés),

o felidézés — az informacioé el6hivasa (ehhez nyugodt, friss agyra van szukség).

NEHANY MEMORIAFEJLESZTO FELADAT
Figyelj meg valamit, aztdn probald meg felidézni a részleteit!

- Pl. nézz meg egy filmjelenetet, majd tegyél fel magadnak kérdéseket (hany
ember szerepelt benne, milyen ruhakban voltak, stb.). A film visszaléptetésével
ellendrizheted magad. Ha régebben latott filmrél van sz6, a hosszatava
memoriadat teszteled. Ha ketten jatsszatok, érdekesebb a jaték.

- http://egyszervolt.hu/jatek/jatek-majomparade.html

- http://egyszervolt.hu/jatek/jatek-gyorsmasolo.html
- http://egyszervolt.hu/jatek/jatek-villanto.html
Tanulj meg egy verset!
Memoria jaték (memory) — ajanlott linkek:
- http://internethotline.hu/tart/farticle/72/109/Keresd_a_parjat
- http://egyszervolt.hu/jatek/jatek-memo.html
- http://www.jatekstart.com/jatekok/mem%C3%B3ria-
|%0C3%A1t%C3%A9k/20100927/garden-memory-match
- http://tablajatekos.hu/z2005/memory.html
- http://egyszervolt.hu/jatek/jatek-allatkolykok.html
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