4. ora
ESZLELESI CSATORNAK

CEL: minél hatékonyabb tanulasi stilus kialakitasa (elsésorban szovegek
megtanulésara vonatkozoan).

Eszk6z0k:
e Egy nagyméretli, szines kép.
e Kiilonbozd, kisméretii targyak.
e A MODALITAS KERDOIV kinyomtatva (a tanuléi 1étszamnak megfeleld
példanyszamban).
e Az ESZLELESI TIPUSOK kinyomtatva, tobb példanyban.

1. Rahangolas (10 perc)
A haromféle észlelési it megéreztetése, harom jatékon keresztiil:
e vizualis jaték — kép felmutatdsa, mire emlékszel?
e auditiv jaték — csukott szem, milyen hangokat hallottal?
o kinesztétikus jaték — kenddvel letakart targy megtapogatasa, kitalalni, mi az.

Magyarazd el a kovetkezoket az osztalyodnak:
Az emberek kiilonbéznek az észlelési csatornak (modalitasok) hasznalatdban. Bar
mindegyik modalitas egyszerre vesz részt az észlelésben, mindenki preferal egy-egy
csatornat. Ez azzal jar egyiitt, hogy az illetd a szamara igy érkezd informacidkat jegyzi
meg konnyebben: 14tas, hallas vagy testi érzések és mozgas utjan.

Mondjatok példakat minden egyes csatorndn torténd tanuldsra! Példaul:
- latds Utjan tanulas — diavetités, filmnézés, helyek, arcok, targyak felismerése és
azonositasa, abrak, grafikonok, statisztikak értelmezése, képzelet mitkddése.
- hallas utjan tanulds — tanari magyarazat, eldadas, zene, ének, vers, szoveg megértése,
felismerése, elsajatitasa.
- Mozgas ¢€s tapintds Utjan — tér- és formaérzékelés, minden sportmozgas, kerti munkak,
barkacsolas, szerelés, fizikai és kémiai kisérletezés.

2. Teszt kitoltése (15 perc)

Mindenki toltse ki a MODALITAS KERDOIVET, majd szamolja ki, melyik modalits
milyen mértékben hasznos szamara (ha a tanar is megteszi ezt, az segiti a didkok
bevonodasat).

3. Megbeszélés (20 perc)

Ne feledd, ez az 6ra legfontosabb része!

Oszd meg az osztallyal az egyes eszlelesi tipusokhoz tartoz6 meghatarozasokat ¢s tanacsokat.
Azoknak, akik szeretnék, adj ,,ajandékba” egy-egy példanyt az ESZLELESI TIPUSOK cimi
lapbol!
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MODALITAS KERDOIV?

Pontozd 0-3-ig, mennyire jellemz6 rad az adott allitas!

O=egyaltalan nem ... 3 = teljesen igaz
Jobban emlékszem a mondanivaldjara, ha latom a beszél6t. \%
Vonzanak a rikitd szinek. Vv
Szivesen hallgatok felolvasast. A
Nehezemre esik néhany percnél tovabb egy helyben maradni. K
Almodozasnak tiinik, amikor prébalok valamirél képet alkotni \%
magamban.

Kénnyebben emlékeszem, ha hallhatéan kimondom a megjegyezni A
valot.

Ugy tudok megjegyezni valamit, ha Gjra és Ujra elismétlem A
magamban.

Sokat segitenek nekem az abrak, képek, grafikonok. Vv
Az eseménydus konyveket olvasom szivesen. K
A testem valamelyik része majdnem mindig mozgasban van. K
Az, hogy hangosan kimondok egy problémat, segit a megoldasban. A
Szeretek kisebb targyakkal jatszani, amikor figyelek, tanulok. K
A grafikonokat, abrakat nehezen tudom megérteni. A
Sokkal jobban megértek valamit, ha felrajzoljak, felirjak nekem. Vv
Ha beszélek, erételjesen gesztikulalok. K

KIERTEKELES

Szamold 6ssze, hany pont gyllt 6ssze az egyes betiik mellé!
V (vizualis) =
A (auditiv) =

K (kinesztétikus) =

Legjellemzébb ram: ...l
Kevésbé jellemzé ram: ........................

Nem jellemzé ram: ...t

! Gyarmathy Eva (2007)




ESZLELESI TIPUSOK

VIZUALIS TIPUS: a latassal szerzett informaciokat részesiti elényben, igy tudja
legkbnnyebben megérteni az informaciokat. Konnyebben megjegyzi példaul, ‘%
hogyan néz ki egy szoba, de kevésbé szokott emlékezni egy beszélgetés :" >
részleteire. Sokkal kbnnyebben emlékszik az emberek arcara, mint a nevére. Ez a «“
leggyakoribb tipus (féleg diszlexiasok kozott).

Tanacsok a hatékony tanulashoz:

¢ Gondolkodj el a tananyaghoz kapcsolddd képekrél, abrakrol, grafikonokrél —
probald ezeket értelmezni.

e Konnyebb megjegyezned egy anyagrészt, ha kiemeled, jol lathatéva teszed a
Iényeget (alahuzasok, szovegkiemeld, kilonb6zd szinek hasznalata).

e Megteheted ezt a konyvben is (ha az a sajatod) és a flzetben is (az o6rai
vazlattal vagy sajat vazlat készitésekor).

e Készits gondolattérképet a tananyagrdl (egy témazard dolgozat el6tt
mindenképp).

¢ Mindig ugy fejezd be a tanulast, hogy a lényeget ujbdl attekinted.

e Keress az interneten a tananyaghoz kapcsolddé képeket és érdekességeket.
AUDITIV TiIPUS: szivesen tamaszkodik a hallas utjan szerzett informaciokra,
ezekre emlékszik legjobban. Szépen fejezi ki magat, beszédes, gyorsan tanul
nyelveket. Jél tud felolvasni, szokott hangosan gondolkodni. Szereti a zenét,

kdénnyen emlékszik dallamokra, versekre, beszélgetésekre. Az 0j ismer&snek
inkabb a nevére, mint az arcara tud visszaemlékezni.

Tanacsok a hatékony tanulashoz:

e Ha az éran figyelsz és megérted az anyagot, otthon mar csak minimalis
ismétlésre van szikséged.

e Hangosan tanulj: olvasd fel, mondd fel magadnak (vagy masnak) a tanulnivalét,
beszélgess rola a tobbiekkel.

e Ha nehezedre esik az olvasas, kérj meg valakit, hogy olvassa fel neked a
tananyagot.

e Ha a tanar beleegyezik, magnéra veheted az érai magyarazatot, igy otthon Ujra
meghallgathatod.

KINESZTETIKUS TiPUS: tapintas, mozgas és mindenféle manipulacio (kézzel

végzett tevékenység) altal tud jol tanulni. Szereti a fizikai tevékenységeket, a &
kézmlveskedést és a kézzel végezhetd munkat. Egy Uj szerkezetet inkabb kivesz &%
a dobozbdl és kiprobalja, mint hogy elolvassa a hasznalati utasitast. Nem szeret .

egy helyben Ulni és hosszu magyarazatokat hallgatni.

Tanacsok a hatékony tanulashoz:

e Segithet a tanulasban, ha kézben mozogsz — példaul sétalsz, babralsz valamivel
vagy a felolvasott szOveget kézmozdulatokkal kiséred (gesztikulalsz).

e Sokat irjal, rajzolj, beszélj, mutogass a tananyaggal kapcsolatban. Jobban
megjegyzed azt, amit leirsz vagy lerajzolsz (a kézmozgas altal) vagy amit
kimondasz (a beszédmozgas altal).

e Sokszor valts testhelyzetet tanulas kdzben, iktass be mozgasos szuneteket.
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