5. ora
TANULASI SZOKASOK

CEL: a kialakult tanulasi szokasok tudatositasa, és hatékonyabb tanulési
szokasok kialakitasa

Eszko6zok:
e A TANULASI SZOKASOK KERDOIV kinyomtatva (a tanuldi 1étszamnak megfeleld
példanyszamban).

1. Rahangolas (15 perc)

Alakitsatok ki parokat (lehet a legkdzelebb il6 osztalytars). A parok 2-2 percben meséljék el
egymasnak, hogyan szoktak tanulni, késziilni az 6rdkra (ha nem értik, mire gondolsz, mondj
par példat). A hallottakat ne kérdezd vissza toliikk, mert azzal tal sok id6 megy el — a
rahangolds célja a téma felvetése, nem kivesézése.

Beszélgessetek roviden az osztallyal arrdl, hogy tudatos szervezéssel a tanulas hatékonyabba
tehetd, mint ha csak kialakult szokasokhoz ragaszkodunk.

2. Teszt kitoltése (10 perc)

Mindenki t8ltse ki a TANULASI SZOKASOK cimii kérdéivet.

3. Megbeszélés (20 perc)

Ajénlott témakoronként (a kérdéiv 6t témakort tartalmaz) beszélgetni arrdl, hogyan érdemes
tanulni.

Természetesen egyéb szempontok is eldkeriilhetnek (pl. megvilagitas, evés beiktatasa, napi
ritmus).

Tartsuk szem el6tt, hogy a legtobb kérdésnél egyénre jellemzd, mi szaméra a hatékonyabb!

Borbély, Botos, Turcsik: Tanuldasmodszertan 1. — 5. éra: Tanulési szokasok



TANULASI SZOKASOK KERDOIV

Osztalyozd 1-5-ig, mennyire igaz rad egy-egy allitas! Tégy egy x-et a megfelel

négyzetbe.
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Tanorai magatartas
1. Atananyagot mar az iskolai 6ran megtanulom.
2. Nem okoz nehézséget, hogy a tandran végig figyeljek.
3. Kodvetni tudom a tanar magyarazatat.
4. Ha valamit nem értek, megkérdezem.

Délutani idébeosztas

Hazatérés utan rovidesen nekiulok a tanulasnak.

Estefelé tanulok.

A legkdnnyebb tantarggyal kezdem a tanulast.

Az 6rarend szerinti sorrendben készulok.
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El6sz0Or az irasbeli feladatokat készitem el.

Tanulasi stratégiak

10. Hangosan tanulok.

11. Szdvegolvasas utan probafelmondast végzek.

12. Aldhuzom kdnyvemben a lényeges gondolatokat.

13. Megkeresem az olvasmany legfontosabb kifejezéseit.

14. Rovid vazlatot irok az olvasmanybal.

15. Az ismeretlen kifejezések, idegen szavak jelentésének
utananézek.

16. Egyéni mddszerem van a szo6tanulasra.

17. Ha sok a leckém, szlUneteket tartok tanulas kozben.

Testhelyzet

18. Irdasztalnal Ulve tanulok.

19. Fekve vagy félllé helyzetben tanulok.

Kériilmeények

20.Zavarnak a tanulasban a szobamba beszir6dé zajok.

21.Tanulas kdzben zenét hallgatok.

22. Szivesebben tanulok egyeddl.

23. Jobban megy a tanulas tarsakkal.




