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A 2. blokk olyan tanulásmódszertan órákat tartalmaz, amelyek a tanulási technikák 

elsajátítását segítik. A foglalkozások három témakör köré csoportosulnak: 

o Figyelem (hogyan működik, hogyan fejleszthető) 

o Emlékezet (hogyan működik, hogyan fejleszthető) 

o Szövegfeldolgozás (írott szöveg feldolgozásának technikái) 

Fontos, hogy a tanár minden óra elején írja fel a táblára a címet (témát), majd mondja el az 

osztálynak, mi a foglalkozás célja és tartalma! 

 

Témakörök, rövid óravázlatok: 

 

1. Bevezető óra 

Cél: A tanulásmódszertan fogalmának és tartalmának megértése 

 Az 1. blokk tartalmának felidézése 

 A 2. blokk tartalmának felvázolása 

 A diákok tanulási szokásainak megbeszélése 

 Swot-elemzés 

 Megbeszélés 

2. A figyelem 

Cél: ismeretek átadása a figyelem működéséről, saját figyelmi működés megismerése 

 Bevezető beszélgetés a figyelemről 

 Ráhangoló játék 

 Figyelem teszt kitöltése 

 Mire figyelünk? 

 A figyelmet segítő és zavaró tényezők 

 Megbeszélés 

3. Az emlékezet 

Cél: ismeretek átadása az emlékezet működéséről, saját emlékezeti működés megismerése 

 Az előző foglalkozás figyelemfejlesztő tanácsainak felidézése 

 Ráhangoló játék 
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 Játék – a látási (vizuális) memória használata 

 Játék – a hallási (akusztikus) memória használata 

 Mi segíti az emlékezést? 

 Memória-próba 

 Megbeszélés 

4. Szövegfeldolgozás 1. 

Cél: az önálló szövegfeldolgozás lépeseinek elsajátítása 

 Címasszociáció 

 Alcímek, kiemelések elolvasása, értelmezése 

 Szövegrészek felolvasása, lényegkiemelés 

 Csoportalkotás 

 Illusztrációválasztás 

 Szakszavak definiálása 

 Megbeszélés 

5. Szövegfeldolgozás 2. 

Cél: az önálló szövegfeldolgozás lépeseinek elsajátítása 

 Csoportalkotás 

 A szöveg felolvasása 

 Címadás 

 Gondolati egységekre tagolás 

 Alcímek adása 

 Kulcsszavak kigyűjtése 

 Gondolattérkép készítése 

 Megbeszélés 

6. Szövegfeldolgozás 3. 

Cél: az önálló szövegfeldolgozás lépeseinek elsajátítása 

 Az előző órai szöveg felidézése – gondolattérkép segítségével 

 Szövegtanulás különböző módszerekkel 

 Feladatlap kitöltése és ellenőrzés 

 Megbeszélés 


