2. 0ra
A FIGYELEM

Cél: ismeretek atadasa a figyelem miikodésérol, sajat figyelmi miikodés megismerése

Eszko6zok:

e A mellékelt teszt kinyomtatva (a tanuloi 1étszamnak megfeleld példanyszamban).
e A mellékelt ,, TANACSOK, OTLETEK...” kinyomtatva.

1. Bevezeto beszélgetés a figyelemral (5 perc)

A tanar a kovetkezo informacidkat adja at a didkoknak!

A figyelem a megfigyelésre épiil.

Lehet akaratlan vagy akaratlagos, tudatos (utobbi esetben hatékonyabb).

Fejleszthetd.

[
[ ]
[ ]
¢ Figyelem nélkiil nincs tanulas.

Erdemes tisztazni, mit jelent a koncentracio sz6 (célzott figyelem).

2. Rahangolé jaték (5 perc)

Mindenki nézzen ki az ablakon fél percig (a helyén maradva), és figyelje meg, mit lat.
Ezutan a didkok forduljanak el az ablaktol, és a tanar tegyen fel nekik kérdéseket!
Példaul:

- Hany hazat lattatok?

- Héany villanyoszlopot lattatok?

- Volt-e felh6 az égen?

- Milyen szinli a szemkdzti haz teteje?

A tanar minden kérdés utan mondja meg a helyes valaszt!

3. Figyelem teszt kitoltése (20 perc)

A tanar mondja el az instrukciokat, ezutan ossza ki a teszteket, amelyeket még nem nézhetnek
meg a didkok — lefelé forditva tegyék maguk elé! Mérni kell az id6t, ezért fontos, hogy
mindenki egyszerre fogjon hozza. A feladat 6t percig tart, ezutdn kovetkezik az ellendrzés.

A mellékletben megtaldlhat6 a teszt, az instrukcio, az ellendrzés, értékelés €s a szintértékek.
Beszéljiik meg az eredményeket!

Akinél kozepes szint alatt van az atnézett elemek szama (n) vagy a T % (ez a hibak aranya, az
atnézett elemek szamahoz viszonyitva), annak a figyelme valosziniileg fejlesztésre szorul.

Fontos tudni, hogy ez a teszt nyugodt koriilmények kozott mér, ezért nem szabad talzott
kovetkeztetéseket levonni beldle, legalabbis a képességeinkre vonatkozdan. Ugyanakkor a
tanitasi orakon is igy miikddik a figyelem: a zavard koriilmények olyankor is fennallnak.

4. Mire figyeliink? (5 perc)

Beszélgessiink arrol, hogy kinek mi ragadja meg a figyelmét! A példakbol kiindulva vonjunk
le kovetkeztetéseket (pl. arra figyeliink jobban, ami szokatlan, varatlan, erés inger vagy
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érzelmileg megérint minket, de a figyelmiinket tudatosan is iranyithatjuk).

5. A figyelmet segit6 és zavaro tényezok (5 perc)
A tanar irja fel a tabla két oldalara: ,,a figyelem baratai, ellenségei”!

Az osztaly gylijtse 6ssze, mi segiti/gatolja a figyelmet (6tletek a mellékletben)!

6. Megbeszélés (5 perc)
Minden didk mondjon egy mondatot tanacsként megfogalmazva a segitd/gatld tényezokkel!

Azoknak, akik szeretné€k, adjunk ,,ajandékba” a mellékelt TANACSOK, OTLETEK A
FIGYELEM FEJLESZTESEHEZ cimii lapbol!
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FIGYELEM TESZT

Instrukcio:
A lapon (mutassuk fel!) sok kis abra van. Ezek kis négyzetek, amelyekhez tobbnyire
csatlakozik egy révid vonal valahol (nem mindegyikhez).

Sorban nézd at az abrakat, és hizd at egy vonallal azokat, amelyek ugyanolyanok, mint a
fels6 négy valamelyike.

Fontos, hogy ne bekarikazzatok, hanem 4thtizzatok, mert a feladat idére megy. Osszesen ot
percig tart, szolok, mikor kezdhetitek, és mikor kell befejeznetek.

Amikor szolok, hogy letelt az 6t perc, meg kell jel6lnotok, hol tartotok (melyik az az abra,
amit utoljara megnéztetek (akar athuztatok, akar nem). Ez is nagyon fontos!

Nem érdemes csalni. Ha betartjatok a szabalyokat, képet kaphattok arr6l, hogyan mikodik a
figyelmetek.

EllenOrzés, értékelés:

A didkok egymas lapjat javitsak — keressék meg a hibakat (a kihagyott és a feleslegesen
megjelolt abra egyardnt hibanak szamit) és szamoljak Gssze, hany &brat nézett 4t a tarsuk
Osszesen. (A szamolast megkonnyiti, hogy egy sorban mindig 20 figura van!) igy két szamot
kapnak: hibaszam (h) és elemszam (n).

EzekbOdl mindenki szamolja ki maganak a kettd aranyat (nem mindegy, hogy adott
mennyiségli hibat hany elem &tnézése kozben vétettiink). Ehhez a kovetkezd képlet
hasznalhato:

(n—h) « 100
n

T%=

A teszthez tartozé tdblazat tartalmazza az Ot szintérték kategoriat. Olvassuk fel, milyen
értekek tartoznak az Ot szinthez! (Ezeket a szinteket sok ember megvizsgaldsa alapjan
alakitottak ki.)

SZINTERTEKEK
n rossz elégséges kozepes jo kivaloé
szakkozépiskola <200 201-255 256-344 345-395 3962
szakiskola <177 178-213 214-260 261-322 3232
T % rossz elégséges kozepes jo kivalo
szakkozépiskola <93,5 93,6-97,0 97,1-98,8 | 98,9-99,6 99,72
szakiskola <88,2 88,3-93,7 | 93,8-96,2 | 96,3-97,7 97,82
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PIERON-FELE FIGYELEM TESZT
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A FIGYELEM

BARATAI

nyitottsag

lelki nyugalom
Osszeszedettség
tudatossag

szorgalom

erdeklédés, kivancsisag
kipihentség

j6 hangulat

szandeék, akarat(erd)

nyugodt kornyezet

r11711T1011101

ELLENSEGEI

fasultsag

lelki problémak

szeétszortsag

0sztonosseg

lustasag

k6zdnyosseg, nemtor6domseg
faradtsag

rossz hangulat (szomorusag, idegesség)
akaratgyengeség

zavaro korulmények
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TANACSOK, OTLETEK A FIGYELEM FEJLESZTESEHEZ

1. Ne felejtsd el: a figyelem, az emlékezet, a képzelet és a gondolkodas egyutt,
egymast tamogatva dolgozik!

2. Ahhoz, hogy figyelni tudj, meg kell teremteni a koncentraciohoz szukséges
energiat, meg kell tapasztalnod a csendet, az elmélyedést, a bels6 ellazulast.

3. Ahhoz, hogy kitartéan tudj figyelni, pihenten kell megjelenned az iskolaban
(megfeleld mennyiségli alvas, relaxalas), a szamitdgépes jatékokat hagyd a
hétvégére! Jot tesz a rendszeres mozgas a friss levegén!

4. Ha vizualis (latasi) figyelmed erés, hasznald ezt ki a tanulasban: figyeld meg a
képeket, abrakat! Ha nem, er6sitsd megfigyelési gyakorlatokkal (lasd alabb)!

5. A jol midkodé hallasi figyelem segit abban, hogy megértsd a tanari
magyarazatokat. Ennek erdsitése, edzése is lehetséges.

6. A legfontosabb, hogy akarj valamit megfigyelni és a tapasztalataidat rogziteni.

7. A figyelemnek minden jellemzdje fejlesztheté. igy fejleszthet a figyelem:

- terjedelme — minél tébb dolgot veszink észre adott pillanatban (pl. mennyi
mindent tudunk elmondani annak az embernek a kulsé megjelenésérdl, akire
éppen csak rapillantottunk az utcan);

- tartéssaga — minél tovabb tudunk figyelni valamire (pl. egy unalmas szdvegre
végig oda tudunk-e figyelni);

- megosztottsaga — minél tébb dologra figyelink egyidejlleg (pl. vezetés
kdzben, vagy ha hangszeren jatszunk);

- atvitele — minél konnyebben tudjuk a figyelmunket atiranyitani az egyik
dologrél a masikra (pl. flmnézés kozben meghalljuk-e, ha szélnak hozzank).

NEHANY FIGYELEMFEJLESZTO FELADAT

Mondd el visszafelé, minél gyorsabban:
- ahét napjait!
- ahonapok neveit!
- asajat vagy masok nevének betiiit!

Keresd a kakukktojast! — ajanlott linkek:
http://www.pitara.com/games/odd/
http://egyszervolt.hu/jatek/jatek-kakukktojas.html

Egy képbdl kivagott részletet keress meg az eredeti képen!

Rakj ki puzzle-t!

Elére meghatarozott elem(ek) megkeresése egy sorozatban,

- példaul huzd ala a k betliket egy ujsagcikkben!

Labirintus — ajanlott link:
http://eqgyszervolt.hu/jatek/jatek-tukorlabirintus.html

Két kép kozotti kiilonbségek keresése — ajanlott linkek:
http://www.jatekok.net/find-the-differences-17.htm

http://eqgyszervolt.hu/jatek/jatek-szemfules.html
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