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A fog anatómiája 

2015.03.28. 

A fog részei: 

• Csontos képződmények, amelyek 
alapvető feladata a táplálék 
feldarabolása, megőrlése. 

• Fogkorona, fognyak, gyökér, 
fogbél-üreg, dentin (csonthoz 
hasonló), fogzománc, 
cementréteg, erek/idegek, 
állkapocs csontszövete 

 



A fog típusai: 

 

• Az embernél két különböző 
fogtípust különböztetünk meg: 
a kisgyermekeknél, a hatodik 
életévig kinövő tejfogakat, 
valamint a maradandó fogakat. 
Az előbbiek száma 20, az 
utóbbiak teljes száma 32.  

• A tejfogaknak is van gyökerük, 
de ezek lazán rögzülnek. 
Kékesfehér színűek és 
porcelánszerűen áttetszők. 
Rövidebb életűek, mint a 
maradó fogak, felületük hamar 
kopik. 
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A fogak növekedésének sorrendje: 
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A kalcium fontossága 

 
– Nélkülözhetetlen a csontok és a fogak növekedéséhez, 

részt vesz azok felépítésében 

– A kalcium 99%-a a csontokban helyezkedik el, a csontok 
fő vázát alkotja, növeli sűrűségüket és szilárdságukat. 

– Kalciumból többet kell fogyasztani gyermekkorban, mint 
felnőttkorban. 
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Összehasonlítás 

Tejfog 

• Hasonlóak a 
maradandóhoz. 

• Kisebbek. 

• Kékes-fehér színűek. 

• Fontos szerep: rágás, 
harapás, helyes beszéd 
kialakításában. 

• Maximum három 
gyökerűek->később 
felszívódnak. 

Maradandó fog 

• Nagyobbak. 

• Sárgás-fehér színűek. 

• Fontos szerep: rágás, 
beszéd, hangképzés. 

• Erősebb gyökerűek. 
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A KÍSÉRLET 
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Előzmények 
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VÍZBEN 
tejfog 
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VÍZBEN 
csontfog 
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CUKROS VÍZBEN 
tejfog 

2015.03.28. 



CUKROS VÍZBEN 
csontfog 
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SÓS VÍZBEN 
tejfog 
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SÓS VÍZBEN 
csontfog 

2015.03.28. 



Tapasztalat 

• Víznél: nem történt jelentős változás a 6 hét alatt. Ami 
változás van azt a levegőből a vízbe oldódó co2 okozta, vagyis 
a szénsav. 

 

• Cukros víznél: a cukor miatt erjedés következik be, éppen 
ezért a cukrozott üdítőitalok rossz szájszagot kölcsönöznek 
az alanynak. 

  

• Sós víznél: láthatóan nem történt jelentős változás, ami 
elváltozás történt, az a levegőből a vízbe oldódó CO2-nek, 
tehát a szénsavnak köszönhető 
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ECETBEN  
tejfog 
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ECETBEN 
csontfog 
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Tapasztalat 

• Roncsol 

• Ha teljesen feloldódott volna a fog: 

 

CaF2 + 2CH3COOH = (CH3COO)2Ca + 2HF 
     zománc            ecetsav                  kalcium-(di)acetát  hidrogén-fluorid 
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CIGARETTÁS VÍZBEN 
tejfog 
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CIGARETTÁS VÍZBEN 
csontfog 



Tapasztalat 

• Nikotin: 

– sárgít 

– roncsol 
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CITROMLÉBEN 
tejfog 
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CITROMLÉBEN 
csontfog 



Tapasztalat 

• roncsol  

• Egyenlet: 

 

3CaF2 + C6H8O7 = Ca3(C6H5O7) + 3HF 

    zománc        citromsav          kalcium-citrát      hidrogén-fluorid 
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Vajon mi ez? 
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HYPOBAN 
tejfog 
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HYPOBAN 
csontfog 



Tapasztalat 

• fehérít 

NaOCl+Na+H2O= 

 

 

 

H2O+OCl-       OH-+HOCl 
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p+, H+ 

hypo 

hypoklóros-sav hypoklorit-ion 
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KÓLÁBAN 
tejfog 
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KÓLÁBAN 
csontfog 



Tapasztalat 

• elszínez 

• roncsol 

• rossz lehelet 

 

 CaF2   +   H3PO4   =   CaHPO4   +   2HF 
            zománc          foszforsav    kalcium-hidrogén       hidrogén-fluorit

               foszfát 
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SÓSAVBAN 
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SÓSAVBAN 



Tapasztalat 

• teljesen szétmarta a fogat 
• zománc szétmarása: 

 
CaF2 + 2HCL = CaCl2 + 2HF 

 
• dentin szétmarása: 
 

6HCl + Ca3(PO4)2 = 3CaCl2 + 2H3PO4 

 
• a csontfogat hamarabb szétmarta, mint a tejfogat 
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FOGAINK ÁPOLÁSA 
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•  rendszeres száj- és fogápolás 
•  Hogyan óvjuk meg őket? 

 Mossunk fogat naponta legalább kétszer fluorid tartalmú 
fogkrémmel, 
öblítsük ki szájunkat naponta többször, 
használjunk fogselymet naponta legalább egyszer, 
ne dohányozzunk, 
forduljunk orvosunkhoz tanácsért, ha az általunk szedett 
gyógyszer mellékhatásai között szerepel fogaink épségének 
bármilyen mértékű veszélyeztetése (pl. néhány gyógyszer 
szájszárazságot, ínybetegséget, a fogak elszürkülését okozhatja) 
vizsgáljuk át szájunkat rendszeresen, nehezen gyógyuló sebek, 
gyulladt fogíny, vagy egyéb elváltozások után kutatva, 
 látogassunk el rendszeresen fogorvosunkhoz! 
-- > Ha ezeket nem tartjuk be, akkor az rossz leheletet, 
fogszuvasodást, fogínybetegséget, aftákat és fogérzékenységet 
okozhat! 



Fogaink egészségének megőrzéséhez a mindennapi 
alapos fogmosás mellett vitaminokra és ásványi 
anyagokra is szükségünk van. Csak így lesznek erősek 
a fogaink, és így tudjuk megelőzni a 
fogínybetegségeket. 

A-vitamin 

C-vitamin 

D-vitamin 

K-vitamin 

Q10-koenzim 

Kalcium 

Foszfor 

Fluor 
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KÖSZÖNJÜK A FIGYELMET! 
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Források 

www.google.hu/képek 

http://m.webbeteg.hu/cikkek/fogaszat/11267/vi
taminok-hatasa-fogainkra 

http://www.egeszsegkalauz.hu/fogaszat/az-
egeszseges-fogak-nyomaban-107005.html 

http://www.drimmun.hu/index.php?option=co
m_content&task=view&id=261&Itemid=352 
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