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A fog tipusai:

fogtipust kiilonbsztetiink meg: K2épss metszofog
5 ’ - . oldalsé mesztofog

a kisgyermekeknél, a hatodik

életévig kinovo tejfogakat,

valamint a maradandé fogakat.

Az elobbiek szdma 20, az

utdbbiak teljes szdma 32.

A tejfogaknak is van gydkeriik,
de ezek lazdn rogziilnek.
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A fogak novekedésének sorrendje:
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. A fogak novekedese
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A kalcium fontossaga

— Nélkiilozhetetlen a csontok és a fogak novekedéséhez,
részt vesz azok felépitésében

A kalcium 99%-a a csontokban helyezkedik el, a csontok
f6 vazat alkotja, noveli siir(iségiiket és szildrdsagukat.

Kalciumbdl tobbet kell fogyasztani gyermekkorban, mint
felnéttkorban.
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Osszehasonlitds

Tejfog Maradando fog
Hasonléak a  Nagyobbak.
maradandéhoz.  Sdrgds-fehér szinlek.
Kisebbek.  Fontos szerep: rdgas,
Kékes-fehér szinlek. beszéd, hangképzés.
Fontos szerep: rdgds, « Erdsebb gyokeriek.
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Tapasztalat

Viznél: nem tortént jelentds vdltozds a 6 hét alatt. Ami
vdltozads van azt a levegébdl a vizbe oldédé co2 okozta, vagyis
a szénsav.

Cukros viznél: a cukor miatt erjedés kovetkezik be, éppen
ezért a cukrozott iditditalok rossz szdjszagot kolcsonoznek
az alanynak.

S0s viznél: lathatoan nem tortént jelentés vdltozds, ami
elvdltozds tortént, az a levegébdl a vizbe oldodo CO2-nek,
tehat a szénsavnak készonhet6









Tapasztalat

* Roncsol
* Ha teljesen feloldédott volna a fog:

CaF, + 2CH;COO0OH = (CH;C00),Ca + 2HF

zomanc ecetsav kalcium-(di)acetdt hidrogén-fluorid









Tapasztalat

« Nikotin:
— sdargit
— roncsol









Tapasztalat

* roncsol
 Egyenlet:

SCGFZ + CéH807 - CG3(66H5O7) + 3HF

zomanc citromsav kalcium-citrat  hidrogén-fluorid



Vajon mi ez?
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Tapasztalat

e fehérit

NaOCl+Na+H,0#
hypo

p+, H+
' v
H,0+0CI” = OH +HOCl

hypoklorit-ion hypokléros-sav










Tapasztalat

« elszinez
* roncsol
 rossz lehelet

CGFZ + H3PO4 - CGHPO4 + ZHF

zomadnc foszforsav kalcium-hidrogén  hidrogén-fluorit
foszfat
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Tapasztalat

teljesen szétmarta a fogat
zomdnc szétmarasa:

CaF, + 2HCL = CaCl, + 2HF

dentin szétmardsa:

6HCI + Ca,(PO,), = 3CaCl,+ 2H,PO,

a csontfogat hamarabb szétmarta, mint a tejfogat



FOGAINK APOLASA

* rendszeres szdj- és fogdpolds

 Hogyan 6vjuk meg Gket?
v' Mossunk fogat naponta legaldabb kétszer fluorid tartalmd
fogkrémmel,
v'oblitsiik ki szdjunkat naponta tobbszor,
v'haszndljunk fogselymet naponta legaldbb egyszer,
v'ne dohdnyozzunk,
v'forduljunk orvosunkhoz tandcsért, ha az dltalunk szedett
gydgyszer mellékhatdsai kozott szerepel fogaink épségének
barmilyen mértékl veszélyeztetése (pl. néhdny gydgyszer
szdjszdrazsdgot, inybetegséget, a fogak elsziirkiilését okozhat ja)
v'vizsgadljuk dt szdjunkat rendszeresen, nehezen gydgyulé sebek,
gyulladt foginy, vagy egyéb elvdltozdsok utdn kutatva,
v’ latogassunk el rendszeresen fogorvosunkhoz!
-- > Ha ezeket nem tartjuk be, akkor az rossz leheletet,
fogszuvasoddst, foginybetegséget, aftdkat és fogérzékenységet
okozhat!



Fogaink egészségének megérzéséhez a mindennapi
alapos fogmosds mellett vitaminokra és asvanyi
anyagokra is sziikségiink van. Csak igy lesznek erdsek
a fogaink, és igy tudjuk megeldzni a
foginybetegségeket.

v A-vitamin

v’ C-vitamin

v’ D-vitamin

v K-vitamin

v' Q10-koenzim
v Kalcium
v'Foszfor

v Fluor



KOSZONJUK A FIGYELMET!




Forrasok

www.google.hu/képek

http://m.webbeteg.hu/cikkek/fogaszat/11267/vi
taminok-hatasa-fogainkra

http://www.egeszsegkalauz.hu/fogaszat/az-
egeszseges-fogak-nyomaban-107005.html

http://www.drimmun.hu/index.php?option=co
m content&task=view&id=261&Itemid=352
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