Szemelyes higiénia
elmaradottabb teruleteken

(mi szadmit elmaradottnak?, 6.diq)




» 2 4 milliardan még mindig alapvet6 higiéniai feltételek nélkiil élnek.

» Az elmaradott orszagokban 10 emberbdl 7 lakik falvakban, és
ezeknek az embereknek nincs hozzaférésiik fejlettebb egészségiigyi
koriilményekhez, illetve 10 emberbél 9 a szabadban végzi
sziikségletét.

= Ma naponta kevesebb, mint 1000 gyermek hal meg a nem
megfeleld i1voviz, egészségligy ¢és higiénia miatt kialakult
hasmenéses megbetegedések miatt, szemben a 15 évvel ezeldtti
2000 gyerekkel.



» A megfeleld 1vovizhez, egészségiigyr €s higiecnmai feltételekhez wvalo
hozzaférés hianya miatt  ,elhanyagolt tropusi betegség” (NTD-k)
kovetkezményei sulyosak.(trachoma, a talaj altal kozvetitett bélférgek ¢€s a
mételyféregfertdzés)-Afrika, Arab-félsziget, Dél-Amerika

Az NTD-k tobb mint 1,5 milliard embert érintenek tobb mint 149

orszagban, ¢és vaksagot, testi torzulast, maradand6 fogyatékossagot ¢és
halalt okoznak.

» A szabadban torténd székletiirités gyakorlatat a novekedés leallasanak —
vagy kronikus alultaplaltsignak — magasabb kockazataval IS Osszekotik,
amely vilagszerte 161 milli6 gyermeket érint, visszafordithatatlan fizikal és
mentalis karosodast okozva.



Meételyferegfertozeés

A legfontosabb hordozdja az ember. A férgek ¢letciklusuk
soran a felngtt korukban a bélben ¢lnek, innen a vizelettel a
petek az €desvizekbe keriilnek, ott a csigakban (ez egy kozti
gazda) fejlodnek tovabb, majd visszajutnak az edesvizekbe, €s
a vizzel az. embert a béron vagy nyalkahartyan at fertgzi meg.
Az emberi szervezetben a maj keringésébe jutnak, ahol
gyorsan fejlgdnek, ¢és bejutnak a bélbe, és a vastagbél
gyujtéereibe vandorolnak. A belfalban fekelyek, polipok
képzédnek. A majban a petek felhalmozodhatnak, és a
keringésen keresztiil a tidébe, a szivbe juthatnak. A
betegséget a szervezet férgekkel szembeni allergias reakcidja
hozza létre. A fertgzés vizzel terjed, €és a boéron vagy
nyalkahartyan keresztiil torténik.




Europa,USA,
Ausztralia
mindennapi
tusolas,
fogmosas,
testapolas

Azsia valtozatossdgai

India:

» Bal kéz-WC papir helyettesitésére.  Urités
természetben.

Japan:

» \WC-papucs kizardlag a mosdoban hasznalhatd, ha
ott végeztiink, vissza kell cserélniink a szobai
papucsra

= ha megfaznak az emberek, nem maradnak otthon
kipihenni. Inkabb maszkot tesznek az arcukra és ugy
mennek dolgozni vagy iskolaba

Korea:

® Természetesnek szamit a fiilzsir barhol torténd

eltavolitasa(fém fiiltisztitok)
Nepal:

® Meleg vizes fiirdés korlatozott (hotel)

» WC pottyantos jellegli. Két szelé kell
raallni/guggolni és a lyuk felé célozni. Ha nem
sikertil pont bele, nem gond, tobbek kozott ezért van
mellette a kis vodor viz vagy kancsd, mert azzal
lehet obliteni.




Magyarorszag(2007)

Hepatitis A-jarvany tort ki Nyirmihalydiban a ciganyok kozott a higiénia hianya miatt. A faluban kortilbeliil kétezren
¢lnek, negyvenot szazalékuk cigany. A telepiilés altalanos iskolajaban viszont mar kilencvenkét szazalék az aranyuk.
Elsopr6 tobbségiik tanulatlan, segélyekbdl élnek egyik naprél a masikra. A higiéniat legtobben hirbdl sem ismerik,
sziikségiiket a Szabad ég alatt végzik, igy nem csoda, hogy augusztusban a hepatitis A-virus jarvanyt okozott.

- Olyan hiresztelések roppentek fol, hogy a szocialis konyharol szarmazé étel volt romlott. Hallottam olyasmit is,
hogy a vezetékes ivovizben volt a koérokozd. Ez egész egyszertien nem igaz. En is azt a vizet iszom, mégsem
betegedtenymeg. A hepatitis A-virus a széklettel és a nyallal terjed - szogezi le a korzeti orvos.

A jarvafiy Nyirmihalydi ciganytelepén tort ki, és nem is terjedt at a falu mas részeire. Ennek oka nem véletlen.

-Oryos vagyok, ismerem oket, jartam naluk. Kobor kutyak, kidobott pelenkak, nulla higiénia. Sokan koziiliikk nem

tugnak irni-olvasni. Latom, amikor ala kell irjanak egy papirt, hogy két ikszet kormolnek oda. Olyan is akad koztiik,

I nem tudja a sajat gyereke nevét, és azt sem, hogy mikor sziiletett. Miért kapjak akkor a segélyeket, ha abbol nem a
yerekeiket segitik? - teszi f6l a sokakban megfogalmazodo kérdést dr. Perneczky Janos.

A jarvany miatt az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat kotelezéen elrendelte a hiiszéves kor alatti
fiatalok és gyerekek védooltasat az érintett telepiilésrészen.

- A ciganyok elsopro tobbsége olyan koriilmények kozott él, hogy a higiénia egyszertien ismeretlen fogalom. Amikor
a szocpolos hazak felépiiltek, volt benniik vécé, fiirdokad. De kiszedték és eladtak Oket, és most jobb esetben a
udvaba bujnak a sziikségiiket elvégezni, rosszabb esetben az udvaron intézik el - mondja Nyisztor Ferenc.
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K0szonom a figyelmet!




