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Borapolas, kozmetikumok

Orsos Beata




-/ *© Felham (epidermis):

& pusztuld szaruréteg
folyamatos megujitasa

e Irha (dermis): bér
rugalmassaga és
tartossaga

Epldermls—[

Dermis

Hypodermis— §

* Béralja (hypodermis):
energiaraktarozas,
hészigetelés és fizikai
hatastompitas

FADAM.



Boralja (hypodermis

* Borapolas: nem fontos
* Alkotéi: zsirsejtek

* Nem tehetiink semmit!




* faggyu és izzadsag mirigyek, szOrtiiszok,
hajszalerek
- faggyu mirigyek:
- faggyut termelnek

o szaraz, zsiros bor

* legfontosabb sejtje: fibroblaszt, ami a
sejten kiviili matrixot (sejtek
Osszetartasa) termeli.

* sejten kiviili matrix fontos 0sszetevoi:

e Proteoglycanok, Hyaluron sav
(bor hidratalasa),

e Kollagén (a bor strukturdjdért felel6s )
e Elasztin (b6ér rugalmassaga)

o (Csokkenés: rancok, bér
megereszkedése
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: Felham (epidermis)

—_ Laphamsejtek 0,5 =1 VaStag

lhalt, keratinnal 1 % 114
Tuhketny Legfontosabb sejtek: bazalis
valt sejtek SEj te1<

e folyamatosan termel6dnek

Szemcsés sejt

o S o e Asejtben e Id6sodnek -> vizet
o o = keratinszemcsék
o pe s = jelennek meg vesztenek
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BSrprobléma
Eletmod
dohanyzas

egészsegtelen taplalkozas
kevés mozgas, a jo leveg6 hidnya
szamitogép sugarzas, televizidzas
ulémunka
Fogak
gyokérkezelt fog
fogszabalyzok
fogvaltas idoszakai



Krémek

Ranctalanitas:

o Hidroxisavak

e Borradirozo -> fako, fénytelen bor

e Fiatalosabb, simabb bor

o érzékennyé valik (fényvédé hasznalata)
Testapolo:

e Olajok, gyogynovények -> regeneralo hatasu

e illatos



Sminkek

Alapozd: asvanyi olaj ->
sejtek megujulasat lassitja
(korai béroregedés)

Ruzs:

* legtobb mérgezd, karos
anyag

e kevés természetes anyag ->
gyulladast okoz



Pattanasos bor =

Gyulladasos
Okozoi:
e faggyumirigyek tulmiikodése
e nem megfelel6/til sok elhalt hamsejt termel6dése
e tulérzékenység (sminkre, ételekre)
Arctisztitds (lemosok)
szalicilsavval hamlasztas - BHA (pH 3-4,
aszpirinszarmazék, antibakterialis hatas)
Szappan



zappan

* lagos kémhatasa: bér
feltuletén é16 kartevoket
(fert6tlenit, tisztit)

* elhalt hamsejtek

® szarit
* narancsbér, rancok ellen

* ekcéma és egyeb fert6zéses
betegségek gyogyitasa



