
SAJTKÉSZÍTÉS 



MIRŐL LESZ SZÓ? 

 Sajtkészítés története 

 Folyamata 

 Holland sajtok 

 Érdekesség 



SAJTKÉSZÍTÉS TÖRTÉNETE 

 Kr.e. 5000 körül 

 Nomád törzsek 

 Véletlenül fedezték fel 

 Évszázadok során kifinomult 

 Szerzetesek készítették 

 



SAJTKÉSZÍTÉS FOLYAMATA 

 Tejből készül 

 Tej felmelegítése 

 Baktérium hozzáadása 

 Állni hagyjuk -> alvadás 

 Aprítás 

 Formákba öntés 

 Sózás -> kéreg kialakulása 

 Érlelés 



HOLLAND SAJTOK 

 Edami 

 Gouda 

 Leerdammer 

 Leyden 

 Limburger 

 Maaslander 

 Old Amsterdam 

 



ÉRDEKESSÉG 

 Casu marzu 


