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EISO nap

2016. marcius 4.

A temahet elsO napjan betekintest
nyerhettunk a szappankeszites
rejtelmeibe, és sajat magunkat is




250 g étolaj

«250q olivaolaj

*500g kokuszzsir

»136g NaOH kristalyos formaban
* 3609 Viz

*Kibnto forma (akar uditbs doboz)
*/lloolajok

*Klilbnbféle “izesitok”

*Turmix
*Kevero




A szappankeszites menete:

Mielbtt nekilattunk volna a szappanjaink elkéeszitesehez negy, vegyes
letszamu csoportba tagozodtunk, s igy kezdtink el dolgozni.
Legelsé lepesben NaOH kristalyokat mertiink ki, majd tiszta vizet. A NaOH-
dal teli mdanyag edénybe belelintéttik az elbzéleg mar elokeszitett vizet,
ami a kblcsbnhatas vegett nagyon felmelegedett, majd, ameddig
fokozatosan hdlni hagytuk, 6sszekevertiik az oliva olajat, az étolajat,
valamint a felmelegitett kokuszzsirt.

Amint a vizes NaOH oldatunk - ami egy erés lugos oldat- kihdlt, keszen allt,
hogy 6sszedolgozzuk a kb. 50 fokos oliva - €s étolaj, valamint kokuszzsir
egyveleggel.

Egy turmixgép segitségevel a ket masszat jol 6sszekevertiik, mindaddig
amig vanilias puding allaguva nem valt.

Amint megkaptuk a kivant allagu masszat, mar csak a formabadntés eés a
kedv szerinti izesités maradt hatra. Valaszthato volt a szappan szinezesére
kulonbféle alternativa, mint példaul a kakao vagy a kurkuma. Tehettlink bele
makot, levendulat vagy akar illoolajat, hogy ha illatos szappant szerettiink
volna hazavinni.

Miutan mindegyik szappant formabadntottiik, mar csak varnunk kell, hogy
alaposan kiszaradjanak, es készen alllanak a hasznalatra.




Masodik nap

marcius 21.
Ezen a napon kertilt sor az el6z6 héten kiontott szappanjaink

feldarabolasara, és lathattuk, hogy mi Is kepesek vagyunk
magunknak szappant csinalni! Rengeteg féle es fajta szappant
lathattunk, sekinek sem lett két egyforma. Levendulastol a
makoson at, a kakosig minden izesitesben megtalalhattunk.
Volt, akinek sziv alaku lett, de valaki a “hagyomanyosabb”
format valasztotta, és az (ditds dobozba ontdtt szappant
darabolta fel.




Prezentaciokeszites
Minden csoporttagnak feladata volt a mai napra, hogy egy, a
higienival kapcsolatos, altala valasztott temarol prezentaciot
adjon elo a csoport tobbi résztvevojenek. Mindenki szinvonalas
es nagyon erdekes elbadassal keszilt, melyeket kivetel nélkdl
taps koronazoftt zarasként.

Hallhattunk a higiénia fejlodéserdl egeszen az 6kortol napjainkig,
kaphattunk egy kis izelitét a McDonalds-0s tisztasagi
kovetelményekrol, de megtudhattuk mely betegsegek

kialakulasahoz yezetnek a nem megfeleloen biztositott higieniai

korulmeények.




"Eqy Kis lelki nyugalom...”

Ha mar szo6 esett a "fizikal” higiénirarol, nem
feledkezhettiink meg a szellemi jollétlinkrol
sem. Csoportokban dolgozva
megfogalmaztuk a valaszt arra, hogy
Szamunkra mi Is az a boldogsag, valamint
egyentol figgben, kinek, milyen feltetelekhez
van kotve(vagy éeppen nincsen), hogy boldog
lehessen.
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Véqgul, de nem utolsé sorban Toth Laura apoloné
bemutatojat hallhattuk, aki a Veszpremi Megyel Korhazbol
[atogatott el hozzank, €s egy nagyon érdekes,
Informaciokkal teli prezentaciot hozott nektlink tetovalasokrol,
piercingekrol, valamint beszamolt arrol is, hogy 6, mint
apolono hogyan latja a korhazban torteno higieniai
eljarasokat, illetve azoknak meneteit.

“““““




Harmadik nap
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A harmadik, és egyben utolso napon talan az egyik
legérdekesebb feladat kbvetkezett. A csapatok kilonbozbo
Szennyezbdeéseket kiilonbozo tisztitoszerekkel prebaltak
eltavolitani. Volt koztuk fafolt, rizs, alma vagy akar sar,
melyekkel szembeszallt a hypo, a szappan es a mosopor Is.
A kisérlet végere meglehetosen eltero eredmenyek szilettek. A
szappan és a hypo veégeztek elsé helyen, Ok tavolitottak el a
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EQy Kis jatek..

A masodik napon készitett prezentaciok alapjan 6sszeallitottunk egy keresztrejtvenyt,
amelyet mindenki sajat maga kitolthetett.
A dijazas sem maradhatott el.
A legtobb pontot megszerzett személy (csapat) dija egy vetésis golyostoll volt.

Across Down
7. Mi az dsszefoglalé neve a trépusi 6. A b6r melyik rétege nem jatszik
3 3 betegségeknek? (Mozaikszd) meghatdarozé szerepet a krémezés
I I | | | | I | I 9. Miben készitettek gyrost egy pest szempontjabél?
megyei izemben? 7. Melyik szervezet ellenérzi az
11. Més orszdgokban milyrn fajta vizzel élelmiszeripari cégeket?
ECITTTTT [ [T P [ ] ] sblitik a WC-ket? 8. Mely betegség tért ki 2007-ben
6 | 12. Mi a bériink legvastagabb rétege? Nyirmihdnydiban?
| - || 13. Milyen szin(i takaritéeszk6zéket 10. Melyik korszakté kezdték el hasznalni
7 I I hasznélnak a McDonald’s konyh&jan? a vizet tisztalkkodasra?
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9 I I 10 17. Melyik takarékosabb fiirdési médszer rét?
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Across Down
1. Miben fuirédtek a magyarok az 2. Mire hasznéljék az indiaiak a bal
ezredforduld el6tt? keziiket WC papir helyett?
3. Hogyan nevezték a kdzépkorban a 4. A Vecsési ... nevii cégnél visszass
kirdly illemhelységét? 4gokat taldltak a zéldégek
5. Mely kozmetikumban van a legtébb felhasznalasaban.
karos anyag?




Kiertekelés

A nap legvegen egyenileg mindenki kitoltott eqgy kerddivet a
szamitogep segitsegevel, melyben leirhatta véleméenyeét,
megoszthatta tapasztalatal, illetve hozzaadhatta sajat
megjegyzeéseit.

Zaraskeppen korbeliltiink, €és mindenki egyesevel elmesélte z itt
szerzett elmenyeit, és akar ujabb reformokkal is elérukkolhatott a
JOVO evre vonatkozoan.

Szerintem mindenki nevében mondhatom, hogy egy nagyon jo
csapat gyllt 6ssze, és a harom nap végen mar nem csak
‘csoporttarsak” voltunk, hanem elindultunk egy baratsaghoz
vezeto uton. )

Csepeplyne tanarnonek pedig kulbon kbszonjlk, hogy minden
alkalommal fordulhattunk hozza segitségert , eés hogy egy ilyen
tartalmas harom napot hozott nekiink 6ssze.

Jovére ugyan itt, nemde ?!




