
A VÍZ SZEREPE A 
HIGÉNIÁBAN 



AMIRŐL BESZÉLNI FOGOK 

• Zuhanyzás vagy kádban fürdés 

• Átlag ember vízfogyasztása 

• A víz szerepe a tisztálkodásban 

• Egyes „egységekben” használt víz minősége 

 



A víz  

• A legáltalánosabb tisztálkodó szer már az őskorban is használták 
tisztálkodásra is 

• Ez az ókori görögöknél és rómaiaknál fürdőkultúráig nőtte ki magát. 

• A középkorban a tisztálkodás csak az arisztokrácia a gazdagabb réteg 
hétköznapjaiba tartozott bele 

 



Tusolás avagy kádban fürdés 

• A zuhanyzás abban az esetben kevesebb vízfogyasztással jár ha nem 
állunk 10 percnél többet a zuhany alatt. 

• Ha hajlamosak vagyunk 10 percnél többet eltölteni érdemes a kádat 
választani a fürdéshez mert evvel kímélni tudjuk a pénztárcánkat de 
ami fontosabb a környezetet. 

• Magyarországon jelenleg 900 és 1000 Ft forint körül mozog egy 
köbméter víz ára 

• Egy átlagos városi család (4 fő) napi vízfogyasztása kb. 600 liter 

 



Vízfogyasztás 

• Egy átlagos városi család (4 fő) 

•  
- kád fürdővíz 100 liter 
- zuhanyozás 75 liter 
- kézmosás 5 liter 
- mosás 50 liter 
- WC öblítés 9 liter 
- mosogatás 10 liter 
- takarítás 10 liter 



Víz minősége 

• Magyarországon minden egyes helyiségben ivóvíz folyik. 

• Tehát még a wc-t is azzal húzzuk le. 

• Más országokban ez eső vagy folyóvízzel történik. 

• Ezért joggal neveznek minket pazarlóaknak e téren 

• Magyarországon mindenhol kiváló minőségű az ivóvíz. 



Forrás 

• https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADz 



Köszönöm a figyelmet 


